L’EDUCATION MATERNELLE DANS L’ECOLE
PREMIERE PARTIE - EDUCATION

CHAPITRE Ill - QUEST-CE QU'UNE ECOLE MATERNELLE ?

L'école maternelle est une famille agrandie. A I'école maternelle, il faut de l'air, de l'activite,
de la nourriture, de la propreté. - La cantine scdire. - Ce que c'est qu'un enfant propre. -
Nécessité de convaincre les parents. - Il faut cepdant user d'indulgence dans les premiers
jours, a cause de la difficulté pour I'enfant de sicclimater a I'école maternelle. - Aguerrir n'est
pas faire souffrir. - Les engelures. - L'enfant apprtera un jouet dans sa poche ou dans son
panier. - L'assiette de la petite fille.

« Les écoles maternelles, dit le reglement cao@ 1882, sont des établissements
d'éducation ou les enfants des deux sexes recoiesntsoins que réclame leur
développement physique, intellectuel et moral.omme ils les recevraient, ajoutons-
nous, dans leur famille, d'une mére intelligenteepdre.

L'école maternelle est une famille agrandia ;directrice est la mére d'un grand
nombre d'enfants. Or, que font les enfants de deyatre ans élevés dans leur famille ?
lIs rivalisent avec les oiseaux d'activité incessast de gazouillements ininterrompus.
lIs ne font rien de précis, its ne prennent pas de le¢corssirtout, - mais ils font ce qu'ils
ont a faire, puisqu'ils se développent physiguemetellectuellement et moralement,
sans effort, au moins sans effort apparent, d'apenf normale, et sans que leur mere ait
I'air d'y toucher. lls bougent tant qu'ils ont basie bouger ; ils s'occupent - comme s'ils
étaient payés a la journée - a essayer, puis ansépkeurs forces : ils apprennent, sans
s'en douter, le nom et les usages des objets gj@nt®urent ; leur vocabulaire, d'abord
restreint au simple « papa » et « maman », s'eéntmis les jours ; heureux de leurs
conquétes quotidiennes, ils causent avec leur naex; leur pere, avec les animaux,
avec eux-mémes, de ce qu'ils voient, de ce goiis tle ce qui les fache, de ce qui leur
fait plaisir ; sans s'en douter aussi, ils apprahaevivre en société. Puis, quand ils sont
las, d'eux-mémes ils se reposent.

Quoi de plus facile et de plus intéressant daeles guider dans la voie ou ils
s'engagent ?

Je n'ai jamais vu oisif un enfant bien portamiais encore faut-il quelques éléments a
son activité. Dans une chambre nue, sans aucun abpertée de sa main, l'enfant
deviendrait triste ce qui serait anormal.
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Mais il est si accommodant sur le matériel guitet a sa disposition ! Terre, sable,
chiffons, papier, morceau de bois, feuille vertefeuille seche, tout lui est bon pourvu
gu'il puisse en faire, lui, quelque chose, et @@'aguelque chose il imprime sa petite
personnalité. Tel jouet luxueux, mais immuable dam$frme, ne lui plait qu'un instant,
tandis que le sable, les cailloux, la ficelle éirgtssent tous les jours.

Mais n'anticipons pas.

Le développement physique de I'enfant réclamkad, de la lumiere, du mouvement,
de la nourriture, de la proprete.

L'air. - La plupart des écoles maternelles, sauf cellesant de construction récente,
ne peuvent en donner que dans une mesure biermpaieuse, mais encore faut-il
gu'elles donnent tout ce qu'elles peuvent donneeles directrices s'appliquent a tirer
le meilleur parti possible de conditions trop smiv@efectueuses.

La plus grande partie de la journée devrapasser dans la cour, a I'ombre I'été, au
soleil I'niver ; pendant le méme temps il faudtartir grandes ouvertes les fenétres de la
classe et du préau. On a, en général, trop pelaidejui est un des éléments essentiels
de la vie ; on ne redoute pas assez l'air viciégsfuun poison.

En faisant entrer l'air dans le local de I'éamlaternelle, on y fait également entrer le
soleil, le grand purificateur.

L'activité.— Elle dépendra surtout de la facon judicieusd thesndirectrices régleront
I'emploi du temps de leurs petits éléves, et dien@tque les municipalités mettront a
leur disposition. Ce matériel doit étre un matédejeux Les enfants sont-ils dans la
cour : les uns joueront avec le sable, remplisdastseaux, les vidant pour faire des «
patés », creusant des puits, construisant des féessautres, a l'aide deouettésferont
les charrois ; d'autres iront jouer laailon, auxquilles

A un signal donné, tous se mettront en rarfgrent des mouvementg/mnastiques
ou encore ils danseront des rondes.

Mais la lassitude viendra, le jeu languira, lques querelles s'éléveront peut-étre ;
c'est le moment de changer d'occupation. Les enfdassoiront devant leurs tables, -
dans les écoles maternelles privilégiées ; - ardiga crayon, ils exécuteront sur
I'ardoise de beaudessingqui feront leur joie, puis ilisserontdeslacets ils éleveront
desédifices de cubegnfin, la directrice leur montrera des image$eat apprendra a
regarder, a reconnaitre et a désigner par leurlesrhoses qu'ils auront sous les yeux.

Et si le sommeil vient ? L'enfant dormira. &te sujet, je ne serais pas €loignée, pour
ma part, de rétablir, dans certaines conditiongloye chose d'analogue a ce qu'on
appelait autrefois lsommeil obligatoire- Le terme est a changer ; le systéme, dans sa
stricte régularité, aussi ; car il y a des natuédsictaires au sommeil pendant la journée
ou chez lesquelles le sommeil du jour empéche deld@ nuit. - Mais enfin ce sommeill
de tous, ou de presque tous, a une heure déterngonée toute la premiere, — j'en
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conviens — j'ai critiqué et quia été proscrit demmiielque temps, ne laisse pas d'avoir en
soi quelque chose de bon.

Dans la famille, en effet, 'enfant de deux ,ams trois ans, dort chaque jour l'apres-
midi, et il s'en trouve bien. Les mémes besoinstert certainement dans la petite
population de I'école maternelle. Une heure régalile sommeil vaudrait mieux que les
petits sommeils — a batons rompus — auxquels sumaimplusieurs fois par jour, les
enfants assis dans la classe ou au préau, etjeis@as pourquoi le sommeil ne ferait
pas partie de I'emploi du temps dans la sectiorpdgts. Ce serait |la, dans tous les cas,
une question digne de I'étude de nos lectrices.

La nourriture. - Quels sont les aliments nécessaires a de tanegeenfants? quels
sont les aliments dangereux? quel intervalle doitveettre entre les repas des enfants
qui fréquentent I'école maternelle, de ceux sumoiitomposent la section des petits ?

Les aliments nécessaires sont le lait et lpsopuis viennent les ceufs, et les Iégumes
de digestion facile.

Les aliments dangereux sont ceux qui demandest efforts de mastication
impossibles a réaliser pour les enfants dont langnee dentition n'est pas encore
achevée. Que de pauvres petiots sont débiles pal@e leur fait manger une nourriture
gu'ils ne peuvent s'assimiler ! Que de parentsragripen cela, les vrais besoins de leurs
enfants !

La cantine scolaire, qui fonctionne a PariBoadeaux, a Marseille et dans beaucoup
d'autres villes, est d'une incontestable utili@us centimes, I'enfant recoit une portion
de soupe ou de ragodt. C'est chaud, c'est nountjg3ast sain.

Dans les écoles ou il n'y a pas de cantinepiaplication est grande et la surveillance
multiple. Les aliments sont-ils appropriés a l'@éigs enfants, a leur tempérament, aux
conditions sanitaires du pays ? Cela dépend demnfsaret il est du devoir de la
directrice de donner des conseils a ceux qui, [grorance ou par paresse,
compromettent la santé de leurs enfants. Mais plasraliments méme sains, si les uns
peuvent étre mangés froids, tels que la viandellluibtie, grillée, le poisson et
certains légumes frais, d'autres, tels que lesltagdes farineux : haricots, lentilles,
pommes de terre, sont peu agréables et indigesssdqls sont froids. Il faut donc
surveiller trés sérieusement la femme de servicargée de faire réchauffer les
déjeuners.

Combien de fois Ipetit enfant doit-il manger?

Toutes les trois heures au moins. Chez luintade partir, vers huit heures ; a onze
heures on lui servira la soupe a I'école maternelldeux heures il boira du lait apporté
dans son panier ; a cing heures, seconde souptyiguarmettra d'attendre le repas du
soir, assez tardif dans les familles d'ouvriers.
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La propreté.— C'est d'abord une affaire d'influence, car dégrait étre obtenue en
premier lieu dans la famille, et I'école maternalkvrait seulement étre chargée de
I'entretenir.

Mais I'enfant ne doit pas étre considéré corpnopre, parce qu'on lui aura lavé la
figure et les mains. Ce n'est pas l'apparence geolareté gque nous voulons, c'est la
propreté Ce qu'il faut obtenir des meres de famille, clestavage complet du corps
chague matin ; c'est la propreté absolue de la IEfaut en finir avec ce préjugeé,
presque partout répandu, consistant a croire gean& dépend de cette horrible calotte
de crasse qui sent mauvais et qui empéche lesidoactle la peau ; avec cet autre
encore plus odieux, qui, dans certaines provinoessure le bon tempérament des
enfants au nombre des poux qui grouillent danslebneveux.

L'enfant doit venir propre a I'école materngtiarce que c'est une nécessité d'hygiene
physique, et puis parce que c'est une nécessiygiéfte morale. Les directrices ne
sauraient étre trop rigoureuses sur ce point i tees devoir, c'est une de leurs plus
nobles prérogatives. Il faut que les enfants sqieopres, parce que le sentiment de la
dignité ne s'éveille pas ou ne persiste pas cheztltes crasseux et déguenillés. Les
directrices exigeront donc tout le possible; sandier cependant que, parmi les enfants
qui fréquentent les écoles maternelles, quelquessuhdes parents indignes, et d'autres
des parents qui, malgré leur bonne volonté, ne grdgusuffire a leurs charges. A ces
divers titres, tous ont droit a leurs égards, & Bumpathie, a leur tendresse, d'autant
plus chaude gu'ils sont plus malheureux. La dil@xtloit étre au courant de la situation
de chaque enfant elle doit s'occuper de chacurgawd & sa situation particuliere. Elle
est la maman d'une nombreuse famille qui attentddelle. Ce tout, elle le lui donnera.

Quand I'école maternelle sera bien comprisgrgtque notre état social I'exigera, un
vestiaire renfermant surtout le linge de corpsengises, calecons, jupons, camisoles,
bas, sera la base du matériel, le matériel indsad#a. Ce vestiaire permettra d'arracher
a leurs taudis sans air, a leurs taudis fétidegpd¢iots qui y végetent a peine vétus, et de
vétir décemment ceux qui viennent en logues alééco

Dans cette école maternelle, vraiment maternddl majeure partie de la matinée,
toute la matinée, s'il le faut, sera consacréesains matériels (répugnants aujourd'hui,
parce qu'ils ne sont qu'un palliatif), a I'éduaafpdysique, au bien-étre, au rayonnement
des enfants ; ils seront nettoyés, habillés, déslanis en harmonie avec le local, ou, des
lors, ils s'épanouiront vraiment car, a I'heureueldt, ils y sont génés par leurs
vétements malpropres, par leurs cheveux en désomdae leur peau méme
insuffisamment lavée, et surtout, j'en suis coruaén par leur misere matérielle et
morale, qui produit une discordance, une sorte atmghonie dans cet intérieur bien
soigne.
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J'insiste : il faut d'abord s'adresser auxmgaredont un grand nombre, soit de parti
pris, soit par insouciance de leur propre intdah d'aider la directrice, rendent plus
ardues encore les difficultés de son ceuvre. Sinénts sont malpropres, en guenilles, a
qui la faute, le plus souvent, sinon a leurs patenteur mere surtout ? Il s'agit de faire
comprendre, dés le premier jour, a la mere, quiréxtrice de I'école maternelle et la
famille ont des droits et des devoirs réciproquetsque la directrice, absolument
pénétrée du sentiment de ses devoirs, entend git'@our elle les égards qui lui sont
dus. Or, comme la propreté est une question daetédignpomme il faut étre propre par
respect pour soi-méme et par respect pour lessaut@mme il faut inculquer a I'enfant
le respect de lui-méme et le respect d'autrui,rtostide ceux qui se dévouent a son
éducation, - il doit arriver propre le matin a décmaternelle. La directrice a le droit et
le devoir de I'exiger.

Ceci, c'est la théorie. Voyons pour la pratique

Nous engageons la directrice a se mettre goradirect avec les parents. Une fois
par semaine, lorsque les méres ont fini leur joeiae travail, une réunion est possible a
I'école. La directrice questionnera et conseillera.

Il sera entendu

1° Que lI'enfant sera exact ; qu'il viendra ttassjours et s'en ira tous les jours aux
heures fixées par le reglement, si sa meére ne ectuper de lui quand il n'est pas a
I'école ce qui est la regle générale. Les mamansawtravail, tous les jours a la méme
heure ; beaucoup, par négligence, laissent I'erdfans son lit. La chambre solitaire
manque d'air et souvent de lumiere ; I'enfant,j@iplus sommeil, s'ennuie ; il prend
des habitudes déplorables, tant au point de vdéytgéne physique qu'au point de vue
de I'hygiene morale. Combien y perdent leur sankéue intelligence ! Dans les longues
journées passees hors de I'école maternelle, s @Estent enfermés seuls ou confiés a
des freres un peu plus ageés ; la chambre est @ésqgjours trop exigué, il y a un poéle,
une fenétre. Les faits-divers des journaux nousntamt tous les jours a ce sujet des
choses lamentables.

Donc il sera entendu 1° Que I'enfant sera exact

2° Que la propreté de la figure et des maihslesolument insuffisante, et que I'école
exige la propreté du corps. Donc lavages comptais tes jours, bain une fois par
semaine, si possible.

3° Que la propreté du corps ne suffit pas encgirla téte est malpropre. La crolte ne
vient pas plus sur une téte lavée et savonnéelquesmains et sur le cou eégalement
lavés et savonnés. Quant au préjugé de la caletteadse et de la vermine, il a fait son
temps. D'ailleurs I'école est faite pour extirpgey préjuges et non pour les entretenir.

4° Que la propreté du corps implique celle ohgd ; d'abord celle dlinge de
dessousensuite celle des vétements de dessus. Or le tiegdessous, c'est-a-dire la
chemise ne sera assez propre que lorsque lI'enfant awrachiemisede jour et une
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chemisede nuit I'une étant mise a l'air, lavée méme quand ildaaud, pendant que
I'autre est sur le corps, et réciproquement.

Beaucoup de parents objecteront leur positiéogire. Mais, en général, la directrice
n‘aura pas de peine a réfuter I'argument.

En effet, la majorité des enfants qui fréquentes écoles maternelles sont des
enfants de cultivateurs, d'ouvriers, et non degyerds. Le dimanche, les jours de féte,
iIs sont trés convenablement vétus, quelques-unseré@vec trop de recherche. La
directrice conseillera aux meres de mieux équititzrd'avenir : plus de simplicité le
dimanche, moins de laisser-aller les autres jddlls. ajoutera qu'elle a le droit d'étre
d'autant plus sévere pendant la semaine que ltegufiaa été plus luxueux le dimanche.

Elle parlera de dignité a ces femmes ; etusiques-unes se montrent réfractaires a
ce sentiment, elle excitera en elles l'orgueil mmedle; elle se fera persuasive. Cette
guestion de propreté ne peut étre plus longtemparé&é de la question de la morale.
Mais la directrice précherait dans le désert & Blajoutait pas les actes aux paroles, et
si l'inspection quotidienne de propreté, trop sotivjesqu'ici regardée comme sans
importance, était accomplie a titre de simple fdit@aPersuadée que tout le temps
consacré a I'éducation est du temps gagneé, ebediéE-méme minutieusement cette
inspection examinant le cou, les oreilles, les ebgyles genoux, déchaussant ou faisant
déchausser quelques enfants pris au hasard, jdemisnémes, visitant le linge,
renvoyant I'enfant malpropre a sa mere toutesoisgjiie la chose est possible. Quand la
mere verra que c'est sérieux, que c'est, pour whe,question d'étre ou de n'étre pas
déechargée de son enfant aux heures du travailpediedra, pour lui, et peu a peu, sans
s'en douter, pour elle-méme, des habitudes degtépr

J'engagerai cependant les directrices a @seitidulgentes les premiers jours, pour
gu'aucun nuage, soit entre la mere et elles, suie eelles et I'enfant, n'assombrisse
I'arrivée de ce dernier ; car une des grossegudlififis qu'elles rencontrent d'abord, c'est
I'acclimatation de I'enfant. Il y a des petiots ptesquels c'est un vrai désespoir de
perdre de vue leur mere pour un instant, a plue faison quand il faut la quitter pour
aller dans une maison inconnue, parmi des individ®nnus. Pour tous, sans
distinction de tempérament physique et moral, edlasthangement complet d'habitudes
; enfin un grand nombre ont déja entendu parlefémle comme d'un épouvantail,
comme d'une espece de maison de correction. Bgaudeyparents se souviennent
encore de l'ancienne férule, et la brandissentmagination sur les menottes des futurs
ecoliers. Il ne faut donc pas s'étonner de to@®$akmes qui coulent, de tous les cris qui
attristent, le matin, les préaux de nos écoles melies.

Il faut accueillir ces dépaysés, ces apeuré&s aes sourires, des bras tendus, des
paroles de tendresse et des baisers ; il fausqihprennent qu'a I'école maternelle ce
gue l'on trouve, ce sont des soins, des chantgedesdu bonheur.
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Au lieu de les asseoir, des qu'ils arrivent, wo banc du préau, on les mettra en
présence de jouets. Comme exercice d'entrée, @misgga un jeu bien mouvementé,
auqueltous prendront part. Pas toujours le méme, surtoueurajsurprises. Dées que le
petit monde sera bien lancé, si la directrice agbeu fatiguée, si elle veut se conserver
pour les heures suivantes, - ce qui est trés mdgitielle donnera la direction du jeu aux
plus grands. (Il faudrait former des moniteurs @ej comme on forme dans quelques
écoles des moniteurs de lecture.)

Enfin la directrice s'ingéniera pour que l'enfaen mettant le pied dans I'école,
éprouve une impression agréable, et certainembague matin, il se mettra gaiement
en route pour y revenir.

Le gai soleil, une température douce aplanidsen des difficultés que I'hiver accroit
au contraire. Or I'ouverture des écoles coincidcke d& saison mauvaise. C'est alors que
le génie maternel de la directrice doit se mukipliLes enfants ont froid et ils sont
grognons; ils ont des bobos qu'on traite |égeremeatce que ce ne sont pas des
maladies. Ce ne sont pas des maladies, c'esmaia,ce sont des souffrances, et parfois
des souffrances aigués, pour lesquelles il fautkaiplaindre, les dorloter. Je ne veux
citer que les engelures, un des fléaux de I'enfaPeet-on demander a un enfant qui a
les doigts gonflés ou des plaies aux doigts de fir tressage, du tissage, du pliage, du
dessin, toutes choses pour lesquelles il faut diexserité, de I'adresse ? Ses menottes,
généralement malhabiles, refusent le service galesl sont endolories.

Beaucoup de personnes disent « Il faut agulEsirenfants ! » Aguerrir n'est pas
torturer. On aguerrit par I'hygiene générale,at peut empécher ainsi les engelures de
se produire ; mais, quand elles sont |a, il s'dgisoigner I'enfant et, j'en reviens a mon
mot, de le dorloter pour lui faire oublier sa soarfice.

L'hygiene générale consistera en lavages agraau, - lavages froids en toute saison
avant l'apparition des engelures, - en frictionsadeeau avec de I'eau aromatisée, en un
régime tonique.

Quand les engelures sont venues, il faut dbddeur, des émollients, par exemple de
la graisse tres fraiche.

Les mains couvertes d'engelures sont génératemapropres, un peu parce qu'elles
se salissent plus facilement, beaucoup parce egI'stint mal lavées. Or elles sont mal
lavées parce qu'on s'obstine, en général, a les &aleau froide, ce qui est un supplice
pour les pauvres enfants. Il serait facile et peiteux d'entretenir sur le poéle une
grande terrine pleine d'eau de son, dans lagquellg@userait pour laver les mains
malades.

L'acclimatation de I'enfant se ferait plus aient s'il apportait son jouet a I'école
maternelle. Le petiot qui sentirait sa petite ckadg billes dans sa poche, celui qui
aurait sa trompette en bandouliére, la fillette gurait sa poupée dans ses bras et sa
petite provision de chiffons dans son panier, pEent les uns et les autres de meilleur
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cceur le matin, et peut-étre entendrait-on moingldars pendant la premiére heure,
peut-étre verrait-on moins de petites poitrineslesaes par les sanglots, car il faut
avouer que le cas est fréquent.

L'enfant qui apporterait son jouet a I'écoleigndrait avec plus de plaisir. Cela est
incontestable. Mais nous trouvons d'autres avastage moins précieux a cette
combinaison. Ce jouet serait un élément éducdtifioes sommes si pauvres sous ce
rapport ! D'abord il serait facile a la directridétudier le caractére des enfants. La facon
dont ils se mettraient au jeu serait pour elle tgtipux indice. L'un irait tout seul dans
un coin avec sa propriété ; un autre la montrergt orgueil et ne permettrait pas qu'on
y touchat ; un troisieme proposerait un échangeé chercherait bientét a renouveler ;
d'autres se grouperaient pour des parties en commun

L'enfant maladroit de ses mains ou paressemmelligence apprendrait, de son
camarade industrieux, a transformer en instruméereatif un objet qui lui avait paru
jusqu'alors avoir une destination toute différente.

Nous pourrions étendre 'énumération, mais mauss contentons d'une derniére idée.
Il 'y aurait sans doute par comparaison, du moimgsbeaux jouets qui exciteraient
I'admiration et la convoitise du plus grand nomlireurs propriétaires apprendraient a
les préter de bonne grace, et leurs petits obl@és servir de la propriété d'autrui en
I'entourant de soins. Ceux-ci et ceux-la éproueataiin des sentiments les plus exquis
gue I'ame humaine puisse ressentir : les propmstaia satisfaction d'avoir fait plaisir ;
les autres, la reconnaissance.

Grace au jouet, la glace serait vite rompueertquelques instants on serait
camarades.

Non seulement on n'a pas encore admis ce penoiais c'était le principe contraire
qui était jusqu'ici en honneur. Comme les direesise meéprenaient sur le but de I'école
maternelle, - j'aurai cent fois a revenir sur célte - le petit jouet, le compagnon, le
consolateur était, a certaines heures, confisqué.

J'ai a ce sujet un souvenir récent. Il faisadud ; I'air était lourd dans la salle trop
peuplée ; la plupart des enfants luttaient cortresdmmeil ; quelques-uns, vaincus,
dormaient par terre. La directrice faisait le pbksipour intéresser son petit monde a
une lecon, dont le défaut capital était d'étre legen Une petite fille de quatre a cinq
ans attira mon attention. Elle était bien éveilbéde-la, mais a cent lieues de ce que
disait la maitresse. Ce qui la captivait, c'étipdche de son tablier, qu'elle caressait du
regard. De temps en temps elle jetait un coup dmtil vers la directrice, et, quand elle
espérait n'‘en étre pas vue, elle glissait sa mans da poche et en retirait a moitié une
petite assiette de métal, une assiettand@mage qu'elle laissait bien vite retomber au
fond de sa cachette.
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Je m'approchai de la fillette ; elle tresdadli devint rouge jusque dans les cheveux.
Elle se faisait le raisonnement suivant, la patereta directrice me prendrait mon
jouet ; que va faire cette dame... une inspectriceigde !!

« Tu as une bien jolie petite assiette, migeotun dis-je; veux-tu me la montrer ? »

L'enfant mit la main dans sa poche et, aveaiuétonné et peu rassuré, lentement elle
me tendit son trésor.

« Tu as eu une bien bonne idée d'apporterdoet. Amuse-toi, et puis apporte-le
encore demain. »

Les yeux de I'enfant rayonnérent; elle n'gikis dans une classe, mais dans un pays
lumineux.
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