L'EDUCATION MATERNELLE DANS L’ECOLE

DEUXIEME PARTIE - LECOLE MATERNELLE DOIT ETRE LE
REFUGE CONFORTABLE ET ENSOLEILLE DE LENFANT PAUVRE

CHAPITRE Ill - La cantine.

Pour que nos enfants ne souffrent pas du froiduil non seulement les bien vétir,
mais aussi les bien nourrir. En effet, ou bien leére est dehors toute la journée, ou
bien le temps dont elle dispose a midi est si éngjt’elle ne peut aller prendre son
enfant a I'école, préparer dans de bonnes conditierrepas de la famille, et surtout
donner au petit le temps de manger dans de bommektions ; car il ne s’agit pas pour
lui de « tordre et d’avaler », il s’agit de mandermaniere que la nourriture profite. Or
pour cela il y faut mettre le temps.

A Paris et dans les grandes villes, il est donspehsable que les enfants mangent a
I'école ; c’est ce qui arrive, en effet. Nagueis,apportaient dans leur petit panier la
nourriture de la journée, nourriture rarement appée a leur age et a leur tempérament
— la femme et I'enfant sont presque toujours sasriflans la classe ouvriére, et puis
I'ignorance empéche les méres de faire un choiiciealx parmi les aliments ; — cette
nourriture, déja mal choisie, avait, en outre, éadt d’étre froide ou mal réchauffée,
parce que, avec la meilleure volonté du mondestilrepossible de faire arrivau point
une grande quantité de mets contenus dans deserésigle toute sorte et de toute
forme. Bref, I'enfant était aussi mal nourri quespible a lssalle d’asile

Je viens d’employer le passé, parce qu'aujourd’dans la plupart des grandes
villes, les municipalités ont créé des cantinesas@s, et qu’a I'heure des repas chaque
enfant recoit une portion fumante en échange datonj que les parents ont payé
d’avance, ou qu’ils ont recu gratuitement si la nmeajuge qu’ils ont droit a cette
libéralité.

Cette fagcon de comprendre la cantine scolairejestrois, toute spéciale a notre
pays, et je le note en passant avec une fiertéopatre. En tout cas, je sais que nos
voisins d’outre-Manche la condamnent. A Londresnpfiant paye, ou... ne mange pas. «
Que voulez-vous gue nous enseignions a de paugtiés gui ont I'estomac vide ? nous
disait, il y a quelques années, a Londres, unectdice compatissante. Ce que nous
considérons, nous, comme un devoir a remplir endesspetits et des faibles, victimes
de la malchance ou de la paresse de leurs palensnglais le considerent comme une
faiblesse coupable. lls craignent sincérement gueaecsoit une espece de narcotique
moral pour des parents jusque-la bien intentionn@sgncouragement a l'incurie, une
prime donnée au vice.
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Mais nous sommes en France, ou, grace a la gér@édes patronages, grace a la
subvention de la caisse des écoles, grace aussembunération payée par les enfants en
état de payer, tous participent a la distributi@ien de réjouissant comme de voir ce
cher petit monde a I'heure de la soupe.

La cantine est créée ; elle fonctionne ; I'idée asteptée ; personne n’est froissé.
Est-ce a dire que nous soyons arrivés de primesiauperfection ? Nous scandaliserions
sirement ceux mémes qui s’en occupent avec le gdusollicitude, si nous leur
déclarions gu’ils ne peuvent pas faire mieux. Ugomne volonté s’accuse d’ailleurs par
leurs tatonnements. Ici, c’est la municipalité teaumtiere qui fait des expériences ;
ailleurs, c’est un patronage ; ailleurs encorestda directrice. Il est par exemple tout a
fait intéressant de comparer les différents menaissorels ou hebdomadaires des écoles
de la Ville de Paris ; il est tout a fait intéressaussi de savoir que tels mets, dont on se
régale dans tel quartier, est mangé du bout dds dans tel autre ; mais cette diversité
méme engage a faire des études qui donnerontpehdsute, de bons résultats.

Voici quelques menus pris presque au hasard d#fasedits quartiers :

PREMIER MENU (mois d’octobre 1886).

Lundi. Pot-au-feu et lentilles.

Mardi. Soupe maigre et ragot de mouton.
Mercredi. Soupe aux choux et saucisson.
Vendredi. Pot-au-feu et pommes de terre.
Samedi. Soupe maigre et haricots.

Lundi. Soupe maigre et haricots au lard.
Mardi. Soupe maigre et ragolt de mouton.
Mercredi. Soupe maigre et macaroni.
Vendredi. Pot-au-feu et lentilles.

Samedi. Soupe maigre, chipolata et pommes de terre.
Lundi. Soupe aux choux et saucisson.

Mardi. Soupe et purée de pois au lard.
Mercredi. Soupe maigre et ragodt de mouton.
Vendredi. Pot-au-feu et lentilles.

Samedi. Soupe maigre et ragolt de mouton.
Lundi. Soupe maigre et macaroni.

Mardi. Soupe maigre et haricots au lard.
Mercredi. Pot-au-feu et lentilles.

Vendredi. Soupe maigre et riz au lait.
Samedi. Pot-au-feu et lentilles.

Dans cet arrondissement, le maire exige que le rseituabsolument respecté.
Cependantguelquefois une directrice, qui m’a donné les renseignement$essus,
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remplace un des menus par une soupe maigre etrmetde pain et de paté de foie
(fromage d’ltalie).

Ce que les enfants préféerent, c’est 1° la soupechoxx et le saucisson ; 2° la
purée de pommes de terre avec chipolata (petitesssas) ; 3° le macaroni ; 4° les
haricots et les lentilles.

lls n’avalent que difficilement le riz au lait et purée de pois cassés.

2° MENU (hebdomadaire, celui-1a).

1%" jour. Soupe grasse et beeuf.

2° jour. Haricots, soupe a l'oseille ou aux poiredogtte soupe, assaisonnée au
beurre, ainsi que les haricots, est faite avea lga a servi a la cuisson des haricots).

3e jour. Ragodt de mouton (hauts de cotelettes) des pommes de terre.

4e jour. Purée de pois ou de lentilles avec desissms fraiches.

5e jour. Soupe ; pommes de terre et choux avegletude porc ou du jambon
frais. A défaut de choux, haricots et porc frais.

L’été, on remplace, autant que possible, les légusees par les Iégumes frais.
Petits pois, pommes de terre nouvelles, haricotts.vPetits pois et pommes de terre
sont accommodeés au lard.

3°* MENU.

Lundi. Macaroni au fromage.

Mardi. Pot-au-feu.

Mercredi. Lentilles au lard.

Jeudi. Pot-au-feu.

Vendredi. Pommes de terre en purée au lait.
Samedi. Pot-au-feu.

4° Menu.

Lundi. Purée de haricots, de lentilles ou de pomthecterre au lait.
Mardi. Pot-au-feu.

Mercredi. Riz au lait.

Vendredi. Purée de haricots, de lentilles ou demesde terre au lait.
Samedi. Rago(t de mouton.

Dans ces quatre écoles, la portion ou plutét lagdput entier colte 10 centimes.
Ce prix doit donner a réfléchir a certaines murabtips de province qui ont fixé leur
prix a 15 centimes.
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5° MENU.

Lundi. Bifteck et pommes de terre frites.

Mardi. Veau a la casserole et carottes.

Mercredi. Pot-au-feu, haricots verts ou choux-fei@n été).

Jeudi. Ragodt avec le reste du beeuf et additiashghmlata, sauce aux tomates ou
autre et macaroni.

Vendredi. Gigot ou épaule de mouton ; purée de pesnde terre ou haricots
frais.

Samedi. Ragolt de mouton avec les restes de I wtiladdition de hauts de
cotelettes. En hiver, lentilles, purées de pomnaetede et de pois casses, haricots secs
une fois ou deux par mois et quelquefois, le lupdyneaux ou pommes cuites, la
directrice ayant remarqué que, vu les extras dwadame, les enfants ont presque tous
'estomac fatigué ce jour-la. Ces deux derniers usedifferent beaucoup des gquatre
précédents ; ils ont été composés pour des écalasgdartier commercant ; chaque
portion se paye 20 centimes.

6e MENU.

Lundi. Ragodt, mouton et pommes de terre.
Mardi. Pot-au-feu ; pommes de terre frites.
Mercredi. Veau et macaroni.

Jeudi. Pain de pommes et saucisses.
Vendredi. Mouton et haricots secs.
Samedi. Rosbif et lentilles.

Quoigue en petit nombre, les renseignements quiedent nous permettent de
nous faire une idée de ce que mangent les enfastéables maternelles dans les vingt
arrondissements de Patris.

Or, en considérant leur age, je suis, je 'avouepeu inquiete de la quantité de
viande distribuée, eu égard surtout a sa nature.égard aussi aux conditions
défectueuses dans lesquelles les enfants mangalgrénie zele des directrices et de
leurs adjointes. L'enfant, jusqu’a cing ans, madtitcilement la viande, méme quand
on lui donne des morceaux de choix. Aux prises aesctendons, avec du gras, surtout
avec les longues fibres du baeuf bouilli, il s’épussins pouvoir fournir assez de salive
pour humecter le bol alimentaire, et, finalemedndpit rejeter ce qu’il a dans la bouche,
ou, par un effort de volonté dont bien peu sontabdgs, avaler des morceaux
insuffisamment préparés. Le boeuf bouilli (toujourspeu sec quand il a fait de bon
bouillon), les hauts de coételettes, le collet, aitqme me paraissent donc d'une
mastication et par conséquent d’'une assimilatiop wifficiles pour la plupart des
enfants de I'école maternelle. Quant a la viand@ale sous toutes ses formes : lard,
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saucisses, chipolata, saucisson, fromage d’ltabeche de porc a la casserole ou au
four, je la proscrirais absolument. D’excellentealif@, c’est déja la plus lourde des
viandes, et il entre tant de choses dans les s@scidans le saucisson, dans le fromage
d’Italie !

« C’est cependant ce qu’ils mangent de préférencelita-t-on. Eh oui ! parce
gue le porc entre en quantité considérable dalméatation des classes pauvres, et que
I'enfant reconnait, a la cantine, les mets que haange chez lui. Mais a plus forte
raison faudrait-il lui donner autre chose.

Dans le menu que nous proposerions pour les eéomésrnelles et surtout pour
les petits, le lait entrerait en proportion consatiée. Riz au lait ; fécule de pommes de
terre au lait ; purée de pommes de terre au kEgmoule au lait ; tapioca au lait, farine
de mais, d’'avoine, de sarrasin au lait, tous alimmercellents pour des enfants dont la
dentition est a peine terminée, et que l'ignoramedeurs parents soumet toujours trop
t6t a une alimentation trop forte. Dans les grajmlss, s'il y avait du boni, nous
donnerions des ceufs, sous la forme la plus fadiér& manger proprement par ce petit
monde. Les légumes secs, trés sains, en généualupgu’ils soient bien cuits, seraient
toujours réduits en purée ; le macaroni aurail@eepune fois par semaine, si les enfants
I'aimaient. Quant a la viande, nous ne I'emploissicque pour ajouter ses principes
nutritifs spéciaux aux principes nutritifs des légs, a moins qu’elle ne soit grillée ou
rotie. Avec le boeuf nous ferions d’excellent baun|l mais les plus grands seuls
mangeraient le bouilli (dans les grandes villesronverait certainement a céder le reste
a bon compte) ; le lard servirait a préparer detdilles, des pommes de terre, des
haricots plus nourrissants et d’un golt plus ade2amais les enfants ne mangeraient
pas le lard. Quant aux soupes, nous les donnedwas conviction ; nous ne nous
contenterions méme pas de la soupe de midi, naudriems qu’il y elt aussi la soupe
du matin et celle de quatre heures, en hiver surtouel bien-étre cela procurerait a
tous ces petits estomacs !

Ce menu, je le proposerais avec d’autant plus drasse, qu’apres y avoir pensé
avec mon expeérience et mes souvenirs de mamamjgeakée le communiguer a un
médecin trées compétent en la matiére, qui est &re agnspecteur des écoles de son
arrondissement. Il partage mes craintes : il eiémment de mon avis, ou plutét je suis
completement du sien ; cette coincidence peut danréfléchir.

Le menu préparé, servi, il faudrait veiller a ce dgs enfants apprissent a manger
proprement. Le reglement est par trop discret sysaint ; il est vrai que lorsqu’il a été
fait, trés peu d’enfants mangeaient a I'école nmatée ; ceux qui y mangeaient
apportaient surtout des tartines de beurre, deituomfou de fromage, des noix, des
marrons ; le chapitre « Education & table » n'eitisdonc pour ainsi dire pas.
Aujourd’hui, ils y font, grace a la cantine, depas complets : soupe, viande, légumes,
et ces conditions nouvelles appellent des dispositnouvelles aussi, en méme temps
gu'une surveillance plus délicate. L'enfant quitsaianger une tartine ne sait pas
toujours manger sa soupe ; en tout cas, il nepsaitcouper sa viande ; une serviette
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n’était pas absolument indispensable pour mangéartane, elle I'est pour manger la
soupe ; enfin la surveillance du repas était Idavair autrefois I'importance qu’elle a
aujourd’hui.

Malheureusement, je le répeéte, le reglement est,mtides instructions ne sont
pas aussi précises en ce qui concerne cette darteejournée qu’en ce qui concerne les
autres. Si, dans un grand nombre de villes, lesr@saes ont recu des conseils, méme
des ordres, quant a I'enseignement de la lectui l@mnseignement du dessin, elles ont
ete laissées tout a fait libres pour les bonnesiddds a donner pendant les repas, et
nous voyons parfois, a ce sujet, des choses étmmdnAinsi, sous prétexte de
prudence, on ne donne pas de fourchettes aux snfaatix de six ans mangent leur
viande a la cuillere comme ceux de deux ans ; gocdeur enseignera a se servir des
fourchettes ? Leur mére, qui n’attache aucune itapoe a I'éducation ? L’école
primaire ? En ce cas, je comprendrais quel estutstirs se crussent le droit de
réclamer.

Que les enfants de deux a quatre ans ne se sajuende cuilleres, c’est
acceptable mais ceux de quatre ans et demi, 2oguiait manier le crayon, les aiguilles
a piquage, les crochets, sont parfaitement endétae servir d’une fourchette, sans se
faire mal, sans faire mal a leurs voisins ; il #agulement de les surveiller.

Mais... la cuillere est méme un progrés ; et jaides enfants mangeant leur
viande avec les doigts, I'arrachant de I'os avedi&gts...

Ces questions de cantine, de vestiaire, de biendadrsanté relevent a la fois de la
philanthropie qui a sa source dans le cceur, ethygiéne, une science trop peu
familiere a la plus grande quantité des individingp négligée aussi de ceux qui la
connaissent.

Trés compliquée, cette science a du moins dessrégtelamentales dont il ne
faudrait jamais se départir dans nos écoles, dasmgeoles maternelles surtout, puisque
I'enfant y est plus délicat, et puisque I'éducatmmysique, aussi bien que I'éducation
morale, doit commencer le plus t6t possible.
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