L'EDUCATION MATERNELLE DANS L’ECOLE

DEUXIEME PARTIE - LECOLE MATERNELLE DOIT ETRE LE
REFUGE CONFORTABLE ET ENSOLEILLE DE LENFANT PAUVRE

Chapitre Il - Le vestiaire.

Nous ne nous doutons pas, nous qui sommes bies, lbggh vétus, bien nourris,
bien chauffés, que des milliers d’individus a mioitus et mourants de faim habitent des
taudis glacés ; nous ignorons — le grand nombreréggr que des milliers de misérables
n'ont pas d’habitation du tout, qu’ils s’entassehaque nuit chez des logeurs qui, pour
dix centimes, les hospitalisent soit de huit healtesoir a deux heures du matin, soit de
deux heures du matin a six heures. Tout pres de mlog un de ces industriels, qui se
figure peut-étre faire de la philanthropie, reghitique soir, et pour le méme prix, huit
cent cinquante femmes sans domicile. Tout ce payrplettant et affamé est logé, mais
non couché ; on a sa place sur un banc de boisappuie contre le mur, sur une
table...

Dans les campagnes, les victimes de la miséremsoms nombreuses ; on y meurt
de faim et de froid cependant. Ceux qui ont entgratler de tant de maux, ou qui les
ont cbtoyés, et qui ne font rien pour les soulagersont dignes ni des vétements qui les
couvrent, ni du toit qui les abrite, ni du feu duille dans leur atre, ni des repas qui les
réconfortent ; ils ne méritent que le mépris. Lgrgorants n'ont méme pas I'excuse de
leur ignorance ; car le devoir de tout individu @& chercher a s'instruire, non
seulement des vérités de la science, mais de téegesérités poignantes de la vie
sociale.

Ce qui rend notre devoir a tous d’autant plus gréest que les forcats de la misére
ont des enfants dont un grand nombre fréequentennoles maternelles et primaires.
Nous les avons a notre portée, il faut les aiclers senoncer a attirer ceux qui nous ont
échappé jusqu’ici.

Leur douloureuse situation se trahit par des véawsrasuffisants et en loques, par la
pénurie des aliments renfermés dans leur petitepapiar leur mine souffreteuse.
L’enquéte s'impose des le premier coup d’'ceil. Déess petites villes — et chaque
guartier d’'une grande ville constitue une petitéeyi rien de plus simple : les voisins
sont, en ce cas — qui n’entraine aucune respoiiéabkiltrop heureux de dire ce qu’ils
savent, et de devenir ainsi collaborateurs d’'umabaction. En cas d’insuffisance de
renseignements bénévoles, les registres de seteus a la mairie, les notes des
visiteurs des pauvres permettent de s’éclairereende temps. La lumiere faite, il s’agit
de soulager les miseres dévoilées.
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« L'argent se recueille difficilement », nous diran. Mais aussi n’'est-ce pas
d’argent qu’il s’agit surtout ici : les dons en una sont plutét indiqués ; surtout les
vétements chauds et les bonnes chaussures. @raregju’une mere de famille dont les
enfants sont pourvus ne s’empresse pas de foddles leur vestiaire, devenu trop court
ou trop étroit, au profit des malheureux qui gitelot. Agir autrement d’ailleurs, garder
chez soi des choses devenues inutiles, est unl’ag@isme impardonnable.

En peu de jours, si la campagne est bien mené&epanstitutrices, les vétements
afflueront dans les écoles. Il s’agira dés lorsledeapproprier a la taille des enfants
auxquels ils sont destinés ; car affubler de paupetiots de pantalons sur lesquels ils
marchent, de manches qui descendant jusqu'au besitddigts, génent tous leurs
mouvements et les rendent grotesques, c’est pédaeiois contre la bonté, et contre le
respect de la dignité humaine.

D’ailleurs un vétement qui va bien réchauffe mietilure davantage.

La mise au point de ces vétements, recueillistitd,edevra étre confiée aux éléves
des écoles primaires, qui presque partout mangieematériaux a I’heure de la lecon de
couture. Ces fillettes trouveront double profitaacbombinaison charitable, puisque le
travail manuel, trop dédaigné dans nos écoles,e@rabli par le sentiment de la bonne
action. Et que I'on n’attende pas I'époque des dgdinoids pour se mettre a I'ceuvre.
C’est pendant toute I'année qu'il faut se préparatéfendre les indigents contre les
rigueurs de I'hiver. Dans toute école primaire died bien organisée, une lecon de
couture par semaine devrait étre consacrée, déguisntrée jusqu’aux vacances, au
vestiaire des enfants déguenillés

Mais il ne suffit pas que le vestiaire soit suffisat en bon état de conservation ou de
réparation, encore faut-il qu’il n'ait pas été ranttmporairement malsain par un
accident quelconque, par une averse par exemple.

En effet, lorsqu'’il pleut, lorsqu’il neige, que geécautions a prendre, que de petits
soins a prodiguer! Il faut d’abord, des que l'enfarrive a I'école, enlever son
vétement de dessus, parce qu'il a le plus souféerle suspendre, pour gu’il seche le
plus promptement possible (les maitresses savenfeniassement empéche I'lhumidité
de s’évaporer ; mais les femmes de service I'igmooe I'oublient). Le pardessus ou le
chale enlevé, on visite le reste du costume, qustn’en général atteint que
superficiellement, a moins qu’il ne pleuve a totsenpuis on s’occupe de la chaussure
qui a toujours subi les plus sérieuses avaries.

Il est un principe dont une maitresse ne doit jarsaidépartir : c’est que I'enfant ne
doit pas garder les pieds mouillés ; et je n‘aupaiyr ma part, aucune tranquillité
d’esprit tant que nous n‘aurons pas, a ce poinvuke spécial, assuré son bien-étre
matériel. Il faut donc enlever les pauvres soulréduits a I'état d’éponges, et les bas
gui ont bu, eux aussi, puis asseoir I'enfant ptepakle, aprés avoir enveloppé ses petits

! Ce conseil a été mis en pratique dans quelqudeséa® Bordeaux, I'ceuvre des « vieux vétements »
fonctionne et rend des services inappréciables.
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pieds glacés, et le maintenir ainsi jusqu’a ce lggebas soient secs, ce qui du reste ne
sera pas long. Pour les souliers, c’est plus getvéfaut y mettre le temps.

Mais que de peines pour un résultat encore fortestable, alors qu’il serait Si
simple de remédier en bloc a cet inconvénient, egarosant, dans nos écoles
maternelles, un uniforme pour les pieds : chausderiaine a semelles de cuir et sabots
de bois !

« Mais c’est beaucoup exiger, me dira-t-on : lesilfas sont pauvres. »

Les familles sont d’autant plus pauvres qu’ellestsnoins industrieuses et moins
prévoyantes ; une maladie de leur enfant leur ca(gkis cher que beaucoup de paires
de chaussons ; et, ce qui est bien plus gravealerp petit, affaibli, débilité par le
manque de soins et par des maladies successigggrér sa vie au lieu de la vivre
gaillardement. Des chaussons ! mais les meres mdldapourraient en tricoter par
douzaines ! Une femme tricote en marchant, elt®tei en voiture ou en charrette ; elle
tricote sur un ane lorsqu’elle porte ses légumemarché. Il N’y a pas de jour ou je ne
rencontre, en omnibus ou en tramway, des femmearfade la dentelle a I'aiguille ou
au crochet, de la tapisserie, de la couture mémman@ les enfants n'ont pas de
chaussons, c’est que leurs méres ne veulent pagtetricoter ; il faudra établir une
regle qui les y contraindra. « Mais la laine ? »I®fournira, aux indigents, la caisse du
vestiaire scolaire sera pour cela mise a contobutinfin les fillettes de I'école
primaire confectionneront des chaussons pour lpetiss freres et leurs petites sceurs,
tant que I'on voudra. Il ne faudra que vouloir.

Les chaussons et les sabots ont des avantagesasiatiies. D’abord, ainsi que je le
disais tout a I'heure, grace a ce genre de chagisBenfant a les pieds secs dés son
arrivée a l'école. Ensuite, comme il dépose se®tsad I'entrée du préau, il peut
marcher, courir, sauter, faire ses évolutions sares le bruit assourdissant lui fasse
contracter I'habitude désagréable de crier powdr éttendu de ses camarades ; la bonne
éducation a donc beaucoup a gagner a mon systémesse la téte si souvent endolorie
des maitresses. Enfin les récréations en pleiseamnt moins souvent sacrifiées. En
effet, dés que la cour est humide, les maitregségnant les rhumes laissent les enfants
au préau ; il en résulte que des journées entsrgmssent pour eux dans l'air vicié des
salles — vicié malgré toutes les précautions que feut prendre, — et que, pour leur
épargner un mal, on leur en impose un pire ; ckerdiant a besoin de chaleur, il a aussi
besoin d’air et de mouvement. L’air, il I'a dansclaur, le mouvement aussi, tandis qu'il
est rare que celui qui reste au préau, pendansesi€amarades s’amusent dehors, ait
I'énergie de s’amuser aussi. Il faut une sorte cltation pour le jeu, et I'hiver, dans les
salles chauffées par le poéle, I'enfant se laigsieiment aller a la torpeur. Oh ! ce préau
fermé ! il faut insister encore et rappeler auxtreases que I'enfant qui leur arrive
chaque matin, sort, non pas de la maison, maia dealmbrepaternelle — un logement
composé de deux ou trois pieces étant un luxe gesiouvriers. — Dans cette chambre,
le plus souvent, on fait la cuisine, on mange, ort ds’il s’agit d'ouvriers en chambre,
on travaille ; aussi le mobilier a-t-il beau étéeluit a sa plus simple expression, la piece
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est-elle encombrée. Ce qui manque surtout, c’est lll faut étre entré le matin de
bonne heure dans ces réduits, alors qu’une paatla tamille est encore au lit, pour se
rendre compte de l'atmosphere que respirent lesrrpau; elle est, pour nous,
irrespirable.

On sort du lit, et I'on procede a une toilette saamm c’est-a-dire que I'on reprend
les vétements de la veille — quand on n'a pas @éuplrec, faute de draps et de
couvertures — et qu’'on se lave sommairement aadgjure et les mains. D’abord parce
gue I'on est pressé ; ensuite, parce que le saibpdut-étre défaut ; surtout, parce que
le milieu dans lequel on végéte n’encourage paspadpreté.

Et ne me dites pas que j'exageére ; je rends codgtE que jai vu ; en méme temps
je me rappelle beaucoup de détails qui me sonté&opar le personnel, pendant mes
inspections : « Celui-ci arrive tard tous les matiparce qu’il ne fait pas jour dans sa
chambre ; celui-la est venu, quoique malade, pqueesa mere, sans feu et sans pain,
préfére le savoir a I'école maternelle ; un autvarpait étre propre, car il a été compris
dans la derniere distribution de vétements ; naimdladie est dans la famille : le pere
est a I'hdpital, la mére fait des prodiges et marpas a entretenir la propreté dans le
ménage ; un quatrieme n’est jamais lavé le mammere, éplucheuse aux halles, passe
les nuits dans le sous-sol, rentre tombant de sdmme

Le résultat, c’est que la population des écoleematlesen général et surtout dans
certains quartiers des grandes villesst, dans la famille, privée d’air et privée dems
gu’exige la propreté. Or, comme l'air est I'éléménplus nécessaire a la vie, le premier
devoir de I'école maternelle estadrer les enfants ; en second lieu, comme l'air vicié
est presque aussi redoutable que le manque dtagues la malpropreté le vicie, le
second devoir de I'école maternelle est d’entretarproprete.

L'accomplissement du premier devoir est si faaijee je ne me console pas de le
voir si dédaigné ; I'accomplissement du second dhel@it plus d'efforts mais le
résultat en serait si précieux, que je ne me censas non plus de le voir si négligé !

Il faudrait « aérer » les enfants, ai-je dit. Itsiveent d’autant plus emmaillotés que
I'étoffe de chacun de leurs vétements est moinglidtia ; la plupart des garcons ont
des collets a capuchon, sans préjudice des bérdtnk et des cache-nez ; les petites
filles ont des échafaudages de chéales croisédasthés derriere, des cols de fourrure,
des capelines... Génés aux entournures, ficelés codamesaucissons, ils sont tous
gauches, peu disposés a bouger.

La premiere chose a fairlg toute premiergserait de leur faire enlever toutes ces
enveloppes de propreté douteuse, qui apporteicalé les émanations de la chambre
dont je parle plus haut, et de les faire secouegrand air, dans la cour (puisqu’on ne
peut les faire passer a l'étuve, ce qui vaudraitoen mieux) ; puis de procéder
immédiatement a I'examen de propreté, un examercuhgix, suivi, en cas de besoin,
d’'un lavage vraiment appropri€, apres quoi I'enfagrendrait sa coiffure, irait jouer
dans la cour, toutes les fois qu'il ne pleuvras,gautes les fois qu'il ne neigerait pas.
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Il irait jouer, et non pas s’asseoir, ou se coller contre le iMaguére encore, cette
prescription aurait paru tres difficile a mettre mnatique, les jeux en commun étant a
peine organisés ; mais aujourd’hui que I'élan a dé&b@né par la Ville de Paris,
aujourd’hui que les écoles maternelles ont leujsux scolaires » comme les grandes
écoles ont leutendit, la difficulté n’existe plus: quelques tours de dour au pas
gymnastique, quelques tours a clochepied, queltues en jouant au chemin de fer
réchaufferaient les corps et les ames, et les esgtts elles-mémes, participant a ce
courant de vie joyeuse, seraient réconfortées anenbtoujours un peu douloureux de
se « remettre en train ».

Au lieu de cela, les enfants, couverts comme jaditatout a I'heure, s’asseyent dans
le préau deés leur arrivée ; peu a peu les banengaissent, les épaules se touchent, les
pieds se cognent les uns contre les autres. Corhfia& chaud, les natures inertes
s’engourdissent, les autres s’énervent ; on saiispn se bouscule ; le bruit remplit la
grande salle, et, sans s’en rendre compte, lesasséis se fatiguent dix fois plus que si
elles faisaient jouer les enfants en plein air. r@p@al’atmosphére du préau, elle devient
bientét nauséabonde, comme celle de la chambreplée

Conclusion :

Les enfants, n'ayant pas chez eux la quantité déiessaire a leur santé, et le peu
d’air gu’ils y respirent étant vicié, sont encoré&vgs d’air a I'école maternelle, et le peu
d’'air gu’ils y respirent n’est pas suffisamment.pur

Ce gquil y a de plus déplorable dans I'affaire, st’&ue le personnel n’est pas
convaincu de la justesse de notre observatiombjécte le froid, 'humidité, I'age des
enfants surtout.

Certes, le froid et 'hnumidité sont a craindre pdes enfants immobiles ; mais s'ils
jouent ! Regardez donc nos jardins publics pendhivier ! Les enfants s’y ébattent
comme en été. Les maitresses objectent encoriitalée certains enfants ; mais ce
sont les délicats, les palots, les moroses qusairtbut besoin d’air pur. Elles objectent,
enfin, les parents... Mais cette objection estdeptable comme les autres ; les parents
sont ignorants ; le progrés doit se faire malgrg. eutrefois, les gens du peuple
croyaient que I'on arrétait le développement ietliel d’'un enfant en lui coupant les
ongles ; que I'enfant dont on avait dit 'age exacturait dans I'année ; que les poux sur
la téte étaient un signe de santé ; que le baih @tamédicament et non un élément
d’hygiéne. Il croit encore tant de billeveséespéeiple, parce qu’il est ignorant ! Si les
parents croient aujourd’hui que l'air pur est masaous ne pouvons faire comme si
nous étions de leur avis.

En ce qui les concerne, vous pouvez user de deace@és, dont I'un n’exclut pas
l'autre. Parlez-leur toutes les fois que l'occasslan présente ; méme faites naitre
I'occasion. Je suis slre qu’ils ne savent pas goueid’hui la Faculté ordonne des cures
d’air, comme elle ordonne des cures d’eau salée®tures d’eaux thermales ; qu’'elle
envoie des phtisiques demeurer sur les montagnels, dorment les fenétres ouvertes...
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Le second procédé consiste a faire dans vos écelgae vous croyez bon de faire ;
ce que vos guides vous conseillent de faire, sans inquiéter de ce que I'on pense au
dehors.

Tout dernierement, jengageais une petite écobeealever sa capeline — on était en
classe, et le thermometre indiquait 16 degrés.

« Sa mere ne veut pas, me répondit la maitredden-enfant, dis-je a la petite fille,
si ta mere savait combien il fait chaud dans lasdacelle te dirait elle-méme de ne pas
rester la téte couverte. »

L’enfant obéit, sans que l'autorité maternelle én perdu de son prestige.

Je me résume : le jour ou I'école maternelle cemgbra cette partie de son devoir
gui consiste a donner a l'enfant le bien-étre dbrat besoin, et a atténuer, en une
certaine mesure, les effets désastreux de saigituctez lui, les maitresses voudront un
vestiaire, et ce vestiaire recueilli, puis distébelles obligeront leurs petits éléves a se
débarrasser de leurs pardessus (quelle que soibleoe, leur étoffe, ou, si vous aimez
mieux, de tous les vétements destinés a attérinsuffisance de ceux qu’a pu donner la
famille) ; elles les feront vivement secouer damsdur ; puis, 'examen de propreté
étant fait, et méticuleusement fait, et la propetint acquise, les enfants reprendront
leurs coiffures et iront jouer dehors jusqu’a ce fheure de rentrer en classe ait sonné.
Dans la cour, ils s’exerceront aux « jeux scolaireaux jeux organisés. Tout le monde
s’en trouvera mieux, maitresses et enfants.
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