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Importance de la mémoire. - La mémoire chez I'enfan — Opinions de Rousseau et de madame Campan. —
Caractéres de la mémoire enfantine. — La culture dia mémoire. — Est-elle nécessaire ? Est-elle pddsi? — Exercices
de la mémoire. — 1° Promptitude a apprendre. — 2° @hacité du souvenir. — 3° Promptitude a se rappele- Mémoire
et jugement. — Mémoire et récitation. — Opinion deM. Herbert Spencer. — Arguments pour et contre. — @ la
récitation littérale est nécessaire . — Les exer@s de récitation. — Choix des exercices. — Résuméscconditions du
développement de la mémoire. — Procédés mnémoteaiumés. — Associations des idées. — Diverses formes ld
mémoire.

Importance de la mémoire. -ll n'y a pas lieu de disserter longuement suiilltétde la mémoire.
Parce qu'on a abusé d'elle autrefois, parce qu'@u de tort de lui sacrifier les autres facultés de
I'esprit, dans des systéemes d'éducation ou lim$iom lui était exclusivement confiée, des
pédagogues se sont avisés de la décrier, de teetesuspicion, de la traiter presque en ennenmie. O
ils songé a ce que deviendrait I'éducation sams#(Dnt-ils considéré qu'il n’est, pour ainsi dipas
de moment ou I'enseignement puisse se passer daider? Elle enveloppe, elle accompagne les
autres facultés ; elle les approvisionne toutes.

« La mémoire, disait Pascal, est nécessaire astdete opérations de l'esprit. » -- « Sans la
mémaoire, écrit Guizot, les plus belles facultésemtsinutiles. » La vie morale elle-méme, ausshbie
gue la vie intellectuelle repose sur la mémoire,cemme dit Chateaubriand, «le cceur le plus
affectueux perdrait sa tendresse, s'’il ne se saiplus. »

Sans doute il n'est plus question aujourd’hui deldisser prendre sur I'esprit un empire qui
n'appartient qu’au jugement, a la réflexion persgien Pour la mémoire, comme pour les autres
puissances de I'ame, une culture exclusive estatange. Mais il serait aussi absurde de renier la
mémoire parce qu’'on a abusé de la récitation, tpreldire le raisonnement parce qu’on a fait trop de
syllogismes. Infiniment utile pour tous les usadeda vie pratique, la mémoire est en méme temps le
plus précieux des instruments pédagogiques. llanpas de faculté dont I'éducateur ait a réclamer
plus souvent les services ; il N’y en a pas quilvd plus se préoccuper de développer et de foemer
vue de la préparation a la vie. Elle est la soditecte d’un grand nombre de nos connaissances et |
gardienne de toutes. Et M. Bain n’hésite pas aalirelle est « la faculté qui joue le plus granterd
dans I'éducation. »

La mémoire chez I'enfant. —C’est précisément a I'age ou l'on a tout a appremgie la mémoire
est le plus naturellement forte. Les pédagogues daacord pour reconnaitre que I'enfance est
I'époque privilégiée de la mémoire. M. Bain estique la période ou la « plasticité du cerveaula et
puissance d’acquisition de I'esprit sont a leur imasn s’étend de la sixieme a la dixieme année.
L’enfant en général est si heureusement doué sotapport de la mémoire, qu'il retient des mots et
des phrases qui n’ont pas de sens pour lui, ou ng@mEen ont aucun.

C’est que la mémoire est en grande partie sousepandlance des forces vitales et du systéme
nerveux. Chez I'enfant, dont le cerveau croit cleawr, dont les nerfs vibrent avec I'énergie qui
n'appartient qu'a des forces jeunes et encore adiies, dont la sensibilité n'a rien perdu de sa
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fraicheur et de sa vivacité premiére, la mémoirgé décessairement se développer avec une
merveilleuse facilité. Plus tard, chez I'adulteezithomme mr, les puissances réfléchies de liespr
viendront en aide a la mémoire ; mais elles nesifw# pas a égaler cette mémoire spontanée du
premier age, ouverte a toutes les impressions,ufirahturel et aisé d’organes jeunes et encore
inemployés.

De plus, la force de la mémoire de I'enfant profie la faiblesse et de l'inaction des autres
facultés. L’esprit est encore vide : par suite’éngplit sans effort. Plus tard les préoccupatides,
soucis, les réflexions personnelles obstruerorg plu moins le chemin aux impressions du dehors.
Les souvenirs nouveaux auront de la peine a troplaee dans une intelligence déja encombrée de
souvenirs anciens. lls se brouilleront et se cosifomt dans I'esprit, comme des caractéres nouveaux
gu’on voudrait graver sur un papier déja couveingression. La mémoire de I'enfant est une page
blanche ou tout s'imprime avaésance, un miroir pur ou tout se refléete.

Opinions de Rousseau et de madame Campan.Que penser alors de l'opinion de certains
pédagogues, d’'aprés lesquels I'enfant, le petiar@ntout au moins, n‘aurait pas de véritable
mémoire ?

« Quoique la mémoire et le raisonnement soient dixltés différentes, écrit Rousseau, l'une seelifpe
véritablement qu'avec l'autre. Les enfants, n’éfgas capables de jugement, n'ont point de véritatdimoire. »

Et, de son doté, madame Campan déclare que « laineéne se développe qu'a I'age de trois
ans. %

Il suffit d’étudier de pres I'opinion de Rousseaaupse convaincre que le désaccord avec lui est
simplement apparent, qu’il dérive d’un malentendugprte sur les mots. La mémoire que Rousseau
refuse a I'enfant est celle des idées abstraitesst le premier a lui accorder la mémoire dessdes
figures, et en général de toutes les notions sessib

Quant a l'affirmation de madame Campan, elle spaep a ce fait d'observation générale que
’lhomme mdr ne se rappelle pas les événements @les @l trois premieres années de sa vie. Ces
premieéres années sont pour nous comme si ellesstdiEnt pas : une nuit noire les recouvre dans
notre conscience, a peine coupée par quelquess|ugarr le souvenir de quelque accident grave, de
guelque catastrophe. Leibnitz cite un enfant gevedu aveugle vers deux ou trois ans, ne se
rappelait plus rien de ses perceptions visutlles

Est-ce & dire pour cela que, méme pendant ces aendébut dans la vie, ou la conscience est
encore obscure, la mémoire de I'enfant n'agit peacquiertpas. Il suffirait, pour réfuter madame
Campan, de rappeler qu'a trois ans I'enfant saieggement parler, et que la connaissance des mots
de la langue maternelle suppose un déploiementderable de la mémoire. Seulement les premiéres
acquisitions du souvenir sont fréles et fragileslles ont besoin d'étre fixées, fortifiées par le
renouvellement des mémes impressions, comme detipes délicates ou le pinceau doit repasser
plusieurs fois pour maintenir les couleurs fugisiwt toujours prétes a s’effacer.

Caractéres de la mémoire enfantine. ta mémoire de I'enfant a ses qualités propresussi
quelques défauts.

Les qualités, c'est d'abord, chez les enfants di@més, une rare puissance d'acquisition. Tandis
que la mémoire fatiguée du vieillard se complai#vaquer paresseusement les images du temps
écoulé, celle de I'enfant est toujours en mouvemienijours en quéte de connaissances nouvelles,
aussi facilement acquises qu’elles sont avidembatchées. L'enfant voit tout, entend tout. Rien
n'échappe a ses sens jeunes et vifs. |l distingseobjets, les personnes. Il a une merveilleuse
aptitude a retenir les mots, a apprendre les langdeans certaines conditions il en apprend deux et
trois a la fois. Ce que l'adulte et 'homme mdrfaeont qu’au prix d'un travail pénible, alors que |
mémoire surmenée sera devenue rebelle a I'enregistit des notions nouvelles, I'enfant le fait avec
aisance et sans y songer.

Un autre caractere de la mémoire enfantine, c&egrécision littérale, I'exactitude rigoureuse du
souvenir. M. Legouvé compare justement I'enfanh &ommissaire-priseur qui note tout, qui n’'omet
aucun détail. Avec une ponctualité digne d'étréecien modéle a I'historien, I'enfant se rappelte le

L Emile 1, II.
2De I'éducation I, lll, chap. I.
3 Leibnitz, Nouveaux essais sur I'entendemdint |, chap. Ill.
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moindres particularités des choses. Quand vousbaintez une fable, une histoire qu’il connait, ne
vous avisez pas de changer un seul trait, un setl:nsans quoi vous entendrez ses cris, ses
protestations : « Ce n'est pas cela ! »

En revanche la mémoire de I'enfant a des faiblegsede progrés de I'dge peut seul corriger. Elle
péche surtout en ceci qu’elle est peu apte a Bmratixactement dans le temps les souvenirs qaelle
acquis. La mémoire compléte suppose une apprétidéda durée dont I'enfant est incapable, parce
que cette appréciation exige la coordination desesuirs. Qui n'a entendu des enfants de deux ou
trois ans raconter comme un événement d’hier undfamt ils ont été les témoins plusieurs mois
auparavant ? Les souvenirs flottent trop souvens dlasprit de I'enfant, comme des images sans lien
et pour ainsi dire détachées de leur cadre.

Culture de la mémoire. - Montaigne faisait remarquer avec raison qu’'on reaipe le plus
souvent que de meubler la mémoire, qu'on oublieladéormer. L’essentiel en effet n'est pas
seulement que I'enfant sorte de I'école I'esprrbgarni de souvenirs et de connaissances ; ili@po
aussi qu'il ait a sa disposition une mémoire sougleforte, en état de s’enrichir encore, de
s’approprier des notions nouvelles et de se pligrnusages de la vie.

Il'y a donc deux parties distinctes dans la culdeéa mémoire. Il faut d’abord lui faire acquéeir
plus de connaissances possibles : ce qui esti’dbjéenseignement tout entier. Il faut en seclsd
le fortifier et l'accroitre, en tant que faculté Hesprit : ce qui sans doute résulte en partie de
I'enseignement lui-méme, mais ce qui exige aussiques précautions spéciales, dont I'ensemble
constitue ce qan peut appeler I'éducation propre de la mémoire.

Est-elle nécessaire? Mais cette culture spéciale de la mémoire estretieessaire ? Et, s'il est
démontré qu’elle est nécessaire, est-elle posgible

Nous n’hésitons pas a répondre affirmativementgradliopinion contraire de Locke.

Locke s’autorise précisément de I'emploi constarg gous faisons de la mémoire dans le monde
et dans la vie pour contester l'utilité de I'exaréd’école.

« La mémoire, dit-il, est si nécessaire dans tolgesactions de la vie, il y a si peu de chosespgissent se passer
d'elle, qu'il n'y aurait pas a redouter quelle 8&blit, qu'elle s’émoussat, fautes d’exercice, |&xercice était
véritablement la condition de sa force. »

Sans doute la vie sera une bonne étoile pour laainém mais a une condition, c’'est que la
mémoire ait déja été assouplie, rompue au trawaillgs études de la jeunesse, et que 'homme la
recoive des mains de I'écolier comme on instrundéfa formé. Il n'y a pas de maitre d’école qui ne
soit autorisé a donner un démenti a I'opinion dekleo: car tous savent par expérience que les
mémoires les plue heureuses ont besoin de longgsffour atteindre leur maximum de force, que
les mémoires moyennes se rouilleraient bien vitense les exercait constamment, et qu’enfin les
mémaoires ingrates resteraient toujours stérilesn sie les cultivait de bonne heure.

Est-elle possible 2- Mais Locke va plus loin encore. Le fond de sa pense n'est pas que la
culture de la mémoire est inutile, c’est quelleiggpossible En exercant la mémoire sur tel ou tel
objet, « on ne la dispose pas plus, dit il, & lieteatre chose, que, en gravant une maxime sur une
plaque de métal, on ne rend ce métal plus capableténir solidement d’autres empreintes. ». Ici
encore le pédagogue anglais est en contradicties s faits. Quelque idée que I'on se fasse
théoriqguement de la nature de la mémoire, gu’'aattache entierement a des conditions organiques,
comme MM. Luys et Ribot, ou qu’on la considére camme puissance indépendante de I'ame, avec
tous les philosophes spiritualistes, il est praigent certain que la mémoire progresse grace a des
soins habiles et a un exercice intelligent, etlquikst pas vrai de dire qu’elle dépend uniquement
d’une « constitution heureuse ».

Un autre paradoxe serait de soutenir avec Jaquaotine exagération contraire, que I'éducation
peut tout, que les mémoires sont égales a la maissehez tous les enfanta, et que les inégalités
proviennent exclusivement de la négligence, du marde soins, de l'inattention et du défaut de
culture. Sans parler des mémoires extraordinaitesxeeptionnelles qui se jouent de toutes les
difficultés, comme celle d'un Villemain, répétam dliscours aprés I'avoir entendu, d'un Mozart
écrivant le Miserere de la chapelle Sixtine apesxchuditions, d’'un Horace Vernet ou d’un Gustave
Doré, peignant des portraits de souvenir, sansgimeole témoignage de ces mémoires prodigieuses
qui attestent par leur éclat la puissance de lareail n'y a pas d’humble école ou sur les bares d

http://michel.delord.free.fr/comp-pt-06.pdf




éleves le maitre ne distingue de notables diff&@erdans les aptitudes naturelles a apprendre et se
souvenir.

« L'inégalité des différents esprits, dit M. Baeny point de vue de I'assimilation des lecons, d#es circonstances
absolument identiques, est un fait constaté ;exttda un des obstacles que présente I'enseignetoané simultanément a
un certain nombre d’éléves groupés dans la mérssal4

Exercices de la mémoire. Tenons donc pour établi qu'il est nécessaire et gat possible de
cultiver la mémoire : or il n'y a pas d’autre moy@m la cultiver que de I'exercer.

Mais, pour I'exercer utilement, pour arriver & desommandations vraiment pratiques, il ne suffit
pas de considérer la mémoire en général, dansnsemble : il faut en analyser les éléments.

Diverses qualités de la mémoire. « Une mémoire heureuse, dit Bain. doit avoir deualitgs,
deux vertus : la premiere, de recevoir promptersesans peine ce qu’on lui confie ; la seconde, de
le garder fidelement. » Il faut en ajouter unésigone, la facilité a retrouver ce qu’on a vite @pet
exactement retenu. Ma mémoire est mauvaise, shellme permet pas de disposer avec aisance et
promptitude de tout ce que je sais, si, selon Fesgion de Montaigne, « elle me sert & son heore, n
a la mienne ».

Ces diverses parties de la mémoire ne sont pasuisujéunies Il arrive que qui apprend vite
oublie vite aussi. Les mémoires les plus agiles pamfois les plus infideles. Leurs acquisitions
ressemblent & des fortunes trop rapidement faitggien’ont pas de solidité. Bien qui vient aisémen
s’en va de méme.

Mais ces qualités pourtant ne s’excluent pas selnt généralement solidaires I'une de l'autre.
L'idéal est de les posséder toutes a la fois, @éutation de la mémoire doit avoir en vue de
perfectionner chacune d'elles par des soins péigislet par une culture spéciale.

1° Promptitude a apprendre. —C’est par cette qualité surtout que la mémoirevelde la nature,
des dispositions innées. L'art est impuissant ablit 'égalité entre ces intelligences dociles,
malléables, aux impressions vives , qui s'imprégneour ainsi dire, de tout ce qu’elles percoivent,
ces esprits lents, paresseux ou rétifs, qui n'appet que trés difficilement le peu qu’ils appremne
N’en concluons pourtant pas qu'il faille désespétercorriger au moins en partie ces défauts de
nature :

« Il ne faut pas, dit trés bien Rollin, se rebweément, ni céder a cette premiere résistanca demoire, que I'on a
vue souvent étre vaincue et domptée par la patieingersévérance. D’abord on donne peu de ligagprendre a un enfant
de ce caractéere, mais on exige qu'il les appremaetement. On tache d’adoucir 'amertume de ceattgar I'attrait du
plaisir, en ne lui proposant que des choses agreatelles que sont par exemple Feblesde La Fontaine et des histoires
frappantes. Un maitre industrieux et bien intemtéoae joint a son disciple, apprend avec lui, issdaquelquefois vaincre et
devancer, et lui fait sentir par sa propre insfmragu’il peut beaucoup plus qu'il ne pen8aft mesure qu’on voit croitre le
progrés, on augmente par degrés et insensiblemédthe journaliere. »

En d’autres termes, ménager les mémoires faibleedeur demandant que des efforts modérés et
gradués, ne pas les décourager dés I'abord, leteera contraire en leur préparant habilement de
petits succés, en leur inspirant quelque confiagceelles-mémes : tel est I'esprit des conseils
pratiques de Rallin.

Ajoutons que la faiblesse de la mémoire n’étantypefait ultime de I'esprit, puisqu’elle dépend et
dérive de I'absence de certaines conditions, dpiedes impressions manquent de vivacité, de ce que
I'attention est rebelle, on aura beaucoup fait pgourdir les mémoires lentes, si I'on a su éxeill
la sensibilité et fixer I'esprit de I'enfant.

En particulier tout ce qui fortifiera I'attentiomdara la mémoire. Or il N’y a pas de meilleur moyen
de rendre un éleve attentif que de lui faire bi@mgrendre et de lui expliquer nettement tout cequ’
lui enseigne. L&onduite des écolahrétiennegédition de 1860) déclare elle-méme que «€léses

4 science de I'éducatiom. 10.

® |l nous parait tout a fait exagéré de dire avecMdrion : « Les trois qualités de la mémoire ne gumEsque jamais
réunies. »

® Nous avons bien souvent fait apprendre devant,reves nous plutdt, en dix minutes, en dix minudemute une classe et
parfaitement, une demie-page de texte, une coainle fle La Fontaine. Essayez ce procédé d’'apprandies les éleves une
lecon quelconque, expliquée, comprise, et vousezese produire des résultats étonnants de mémoiaatme. » (E .
Rendu,Manuel etc., p. 202.)
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n‘apprennent que trés difficilement ce qu'ils nenpoennent pas’»Pascal disait de lui-méme qu'il
n'oubliait jamais ce qu’il avait une fois compribn’y a pas, quoi qu’on en dise, de désaccordediatr
mémoire et le jugement. En rendant compte de twpuil enseigne, en multipliant les explications,
le maitre ne travaille pas seulement pour le jugeniletravaille aussi pour la mémoire.

Ce qui contribuera aussi a développer la promgitacapprendre, c’est I'ordre, c’est la liaison
logique des connaissances que I'on propose a Herdaest en un mot I'association des idées.

« Il est indubitable, disait Port- Royal, qu’on agpd avec une facilité incomparablement plus grastdgu’on retient
beaucoup mieux ce qu’on enseigne dans le vrai opadree que les idées qui ont une suite naturglieasigent bien mieux
dans notre mémoire et se réveillent bien plus aséhes unes les autre$. »

2° Ténacité des souvenirs. Des souvenirs méthodiquement acquis, et dont lagssn est
garantie par l'intelligence qui en a compris lessatéfient en général I'oubli. En d’autres terntess
les efforts qu’on a fait pour faciliter I'acquisiti des souvenirs en assurent aussi la conservation.

Il'y a cependant quelques régles particulieres semier relativement a la seconde qualité de la
mémoire : la plus importante est la répétition, das formes essentielles de I'exercice du souvenir.

C’est un vieil axiome pédagogique que la répétitshl’ame de I'enseignemenRepetitio mater
studiorum Il faut revenir souvent sur les mémes choseqasecraindre I'ennui d'un retour fréquent
aux mémes idées. « On ne retient, disait Jacot, ag qu’'on répéte. » Il en concluait, d'apres
'adage Multum, non multaqu'il suffit d’apprendre une chose, et de la sawen. La répétition
continuelle d’'un seul livre serait I'idéal denseignement. Exagération bizarre qui, sous prétde
fortifier la mémoire, aurait pour résultat de I'apprir ! L’étendue des connaissances n’est passnoin
précieuse que leur solidité. Mais il n'en reste pasns vrai qu'affranchie des bornes étroites ou
I'enfermait Jacotot et employée sous toutes samder(rappel pur et simple de qei a été dit,
résumeés, révision générale), la répétition estdeseconditions essentielles du développement de la
mémoire.

« Il est rare, dit M. Bain, qu’'un fait qui ne s'getoduit qu'une fois laisse une idée durable gusgel revenir d'elle-
méme. La fixation de I'impression exige un cert@mps : il faut ou prolonger le premier choc, ougrouveler a plusieurs
reprises différentes. Telle est la premiére loiadmémoire. $

Une antre condition importante de la fidélité desvenirs c’est la précision rigoureuse et exacte
des idées que I'on confie a 'esprit. Il ne faus & contented’a peu prés, et voild pourquoi dans
certains cas la récitation littérale, dans toutedanaissance détaillée, minutieuse de ce qu’on lui
apprend, doit étre exigée de I'enfant. Dans le ittemtéressant, ou elle s'en prend & ceux qui ont
prétendu remplacdiétude des mots par I'étude des chosesdame Necker de Saussure fait re-
marqguer avec raison que ces deux études sont rabégraent liées I'une a l'autre :

« On dit a I'éleve de ne s’attacher qu'au senspdesles dans I'enseignement, sans porter son iatieur les termes, et
quand il récitait sa legon, si I'on voyait qu'il @t compris le sens, on était content, quellesfggeent les expressions dont
il se servait pour en rendre compte. Néanmoinegpsessions étaient la plupart du temps bien vadiies inexactes, car
les enfants ne sont pas de fort habiles rédact@etie compréhension dont on se flattait restéé-eEme confuse, et
s'échappait vite, faute de s'étre liée & des nigesfet positifs . ¥

3° Promptitude a se rappeler. -La précieuse etare qualité qu’on appelle la présence d’esprit
dépend en grande partie de cette troisieme forméadmémoire. Les meilleurs moyens de la
développer serontabord les interrogations fréquentes. Il faut pas geestions imprévues obliger
I'enfant a faire effort, et pour ainsi dire secoses souvenirs. Il faut I'habituer & rentrer proenpent
en lui-méme, pour y saisir au milieu de tant d'asitte souvenir qu'on lui réclame. On dégourdira
ainsi les mémoires endormies, qui ont des trésuass qui ne savent pas en user.

Une autre recommandation importante, c’est de ctingbla routine et ce qu’il y a pour ainsi dire
de mécanique dans I'exercice de la mémoire. L'dénfam apprend vite est trop souvent disposé a
répéter machinalement ce qu'on lui enseigne, dandré et dans la forme ou on le lui enseigne. |l

7 Conduite a l'usage des écoles chrétienmed6.
8 Logique de Port-Royak® partie, ch. X.

® Science de I'éducatiomp. 16.

10 éducation progressivd. Il, p. 286.
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débitera imperturbablement une série chronologdpieois de France ; il récitera sans y changer un
mot un théoreme de géométrie. Mais si on le dérangeeu dans cette opération toute machinale, il
reste court. Il n’y a pas d’autre moyen de remédiee défaut ou de le prévenir, que de surprendre
souvent I'enfant par des questions ou l'ordre habisera interverti, et aussi de I'obliger a répéte
sous une autre forme, avec d’autres expressiong)’t@ura appris.

Mémoire et jugement. -Une préoccupation dominante doit régler tous lésrtsfde I'éducateur
dans cette recherche délicate des moyens de culiveémoire : c'est de ne pas la développer au
détriment du jugemetit

Un préjugé assez répandu veut que «la mémoire I'soihemie presque irréconciliable du
jugement » (Fonteelle). A force de cultiver leur mémoire, certaines gensviennent a laisser leur
jugement en friche. On a affaire alors a des pé&dmsupportables, qui ne pensent point par eux-
mémes, ou qui n'osent risquer leur propre penséesguis le couvert d'une citation, qui savent
seulement ce que les autres ont dit et pensé. es@Qce, disait Kant, qu’un homme qui a beaucoup de
mémoire, mais pas de jugement ? Ce n’est qu’uiglexvivant. »

Assurément il faut se défier, méme a I'école, dedés de la mémoire. A cette faculté s’applique
particulierement la régle posée par Kant : « Néiva# isolément aucune faculté pour elle-méme ;
cultives chacune en vue des autres. » Développée mesure, la mémoire annule, pour ainsi dire,
les autresfacultés et, selon I'expression de Vauvenargues, «il ne¢ fawir de mémoire qu’en
proportion de son esprit ».

Mais il n’y a rien a redouter de la mémoire, shl'a soin de la tenir a son rang et de la considérer
seulement comme une faculté auxiliaire, « commenanveilleux outil, selon le mot de Montaigne,
sans lequel le jugement fait & peine son offic€onfiés & un esprit vivant, actif, qui garde laetiié
de ses jugements, les souvenirs, quelque nombr€ilx spient, animent I'intelligence et la vivifien
loin de I'engourdir et de I'étouffer : ils la me@it sans I'encombrer, ils y sont d’ailleurs le pala
départ de toute une floraison de pensées nouvéiesime le dit un peu emphatiguement Melle
Marchef-Girard, « la mémoire n’est pas un tombeast un berceau ou l'idée grandit. »

Mémoire et récitation. - Le discrédit ou est parfois tombée la mémoire matvsurtout de la con-
fusion qu'on a faite entre la mémoire propremerte dit la récitation. C'est-a-dire une forme
particuliere de I'exercice de la mémoire. Alors neénue I'on proscrirait la récitation et qu'on
renoncerait a faire apprendre par caeur, il n’eaispas moins nécessaire de développer la mémoire.

Il s’en faut d’ailleurs que la récitation elle-mémerite toutes les critiques dont elle est I'objet.

Opinion de M. Herbert Spencer. —M. Herbert Spencer est de ceux qui ont le plusluésent
condamné la méthode des récitations littéfales

« L’habitude d’apprendre par cceur, autrefois usiebement répandue, tombe tous les jours en disciEalites les
autorités modernes condamnent la vieille méthodeamue d'enseigner l'alphabet. On apprend soulertable de
multiplication par la méthode expérimentale. Ddaadeignement des langues, on substitue déja awégés des colleges
d’'autres procédés, imités de ceux que suit spomtangél’enfant quand il apprend sa langue maternelle systéme qui
consiste a faire apprendre par cceur donne a lauferet au symbole la priorité sur la chose formuéesymbolisée.
Répéter les mots correctement suffisait, les contpeeétait inutile, et de cette facon, I'esprititésacrifié a la lettre. On
reconnait fSnfin gue, dans ce cas comme dans lessaptus on donne d'attention au signe, moinsrodane a la chose
signifiée. »

Nous retrouvons ici les défauts habituels de M.nSpe ses affirmations hautaines, absolues,
dépourvues de mesure et par suite de justessenQit@busé autrefois. Qu’'on abuse encore des
lecons, personne n'y contredit ; nous nous rappedmaore quelles pénibles et lourdes heures d’étude
nous passions au collége, a répéter a voix basgmngs textes grecs, latins et francais. Mais parce
gu’on a trop appris par coeur autrefois, au collétgméme a I'école, est-ce une raison pour ne plus
apprendre du tout par coeur ?

Arguments pour et contre. -Les adversaires de la récitation font valoir divemguments.

1 On connait I'épitaphe du P. Hardouin, jésuite dul¥\éiecle, auteur de grands travaux d'éruditierHic jacet vir bonae
memoriae expectans judicium.

12 M. Rousselot est tombé dans les mémes exagératioBette vieille habitude de faire apprendreqeeur est un des plus
facheux et des plus tenaces préjugés de la pédagnginiére : justement discréditée, tout le molad€pudie en théorie. »
(Pédagogie, p. 178.)

3 L’éducation p. 97.
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Les pédagogues américains se distinguent par lacitév de leurs attaques. Ainsi M. James
Johannot prétend que le systeme d’enseignemertogsiste a faire apprendre par cceur n'a plus sa
raison d’étre dans les sociétés modernes, ougltsizoins de maintenir des traditions aveuglesret u
respect irréfléchi du passé que de fortifier laoaiet de favoriser la réflexion personnélie

L’argument ne vaut évidemment que contre un systémerécitation a outrance, ou I'on
demanderait le mot a mot littéral dans tous legignements, méme dans ceux qui le comportent le
moins, comme les sciences et la morale.

D’autres pédagogues objectent que le résultat xiEsiees de mémoire ne vaut pas le mal qu’'on
se donne pour l'atteindre. Quel profit y a-t-il pdiéléve de réciter des phrases toutes faites, a
acquérir une science purement verbale ? « Savoicgearr n'est pas savoir », distbntaigne. De
plus la récitation littérale exige un effort interet de grands sacrifices de temps. L'esprit sgufatet
s’use dans cet effort. Et pendant que I'éléve gentente et peine sur ses legons, le temps passe, un
temps précieux qui pourrait étre mieux employé.

Nous répondrons que, pour certaines choses au ni@ge ne peut se séparer des mots qui seuls
I'expriment avec convenance, et qu'il est par cqosét nécessaire de retenir exactement. Nous ne
sommes vraiment maitres de nos idées que quand avaus trouvé les mots propres pour les
exprimer. Dans un trés grand nombre de cas, spaoicceur est le seul moyen de savoir. D'un autre
cOté, I'effort est nécessaire en éducation : ishjas bon de trop ménager I'enfant et de le tpritte
de tout travail de mémoire verbale, parce qu'ilkacmmpris et vaguement retenu le sens de ce qu’on
lui enseigne.

Les objections que nous venons d’examiner portent plutdt contre I'abus de la récitation,
employée sans mesure et mal a propos, que consagk discret et modéré de la récitation littérale,
dans les matieres ou elle est indispensable.

Ou la récitation littérale est nécessaire. -Un pédagogue anglais, M. Fitch. a nettement élabli
régle qui détermine les matiéres ou la récitatitbéréle est nécessaire :

« S'il s'agit simplement de faire retenir des p@sséles faits, des raisonnements, laissez I'é&s/egproduire a sa guise
et dans son langage. Ce n'est pas le moment deeneettbranle la pure mémoire verbale. Mais si lessmui servent a
I'expression d'un fait ont par eux-mémes une beguigbre, s'ils représentent quelque donnée scignéf ou quelque
vérité fondamentale qu’'on ne pourrait exprimer ab&n en recourant a d’autres termes, alors wedlee que la forme,
aussi bien que la substance de la pensée, soisapar cceur.’3

D’aprés cela il est aisé de fixer la limite quedaitation ne doit pas franchir. En grammaire, les
régles principales ; en arithmétique, les défingio en géométrie, les théoremes ; dans les ssi@mce
général, les formules ; en histoire, quelques somesa en géographie, I'explication de certains
termes techniques ; en morale, quelques maximesg @e que I'enfant doit savoir mot pour mot,
verbatim Et encore, bien entendu, a la condition qu'il poemne parfaitement le sens de ce qu'il
récite, et que son attention soit appelée surdasges non moins que sur les expressions. On ne doi
confier & la mémoire que ce que l'intelligence ggtement compris. Pour tout le reste, il fautns’e
rapporter a la mémoire large des pensées, nom&iaoire stricte des mots, et il est aussi fastidieu
gu’inutile, aussi dangereux que pénible, de fadater de longues pages d’histoire, de grammaire ou
de physique.

Les exercices de récitation. H y a pourtant un autre emploi important de laitedon : c’est
I'étude littérale des beaux textes, des morceauprdsee et de vers dont il convient d’enrichir et
d’'orner la mémoire des enfants. « Les exerciceséditation littéraire ne sont pas assez pratiqués
dans nos écoles™®l n'y a pas de meilleur moyen de former le goés @léves, de leur apprendre a
sentir, & godter I'éloquence et la poésie, la fakes belles pensées et le charme du beau langage. U
lecture méme étudiée ne suffit pas toujours :Lt fajoindre de temps en temps la récitation verbal
Par la vous obligez la mémoire a un effort pariezeiment énergique, a une véritable concentration
de l'attention. Par la vous obligez I'entant a parPar la enfin I'enfant pénétre plus intimemest |
procédés et I'art des grands écrivains : il sS'appeoleur style ; il se fait un trésor intérieur loleaux

 principles and practise of teachintyew-York, 1881, p. 171.

15 Lecture on teachingCambridge, 1881. Ce livre est le résumé d’'un sderpédagogie professé en 1881, a l'université de
Cambridge.

16 E. RenduManuel de I'enseignement primajne. 201.
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modeles, que I'esprit de I'éléve se remémore inciensment quand il est appelé a écrire a son tour.
La récitation des auteurs n’est pas seulement erciee de mémoire : elle est un exercice de langue,
un exercice de prononciation, et enfin une excwlgmwéparation a la rédaction, a la composition
personnelle. Nous ne nous dissimulons pas d’adlleudifficulté que présente le choix dasrceaux

de récitation. Il faudrait, en effet. dans les gage’on fait apprendre par cceur, trouver réunig et
talent de I'écrivain et la simplicité d'une pengéste et saine, populaire en quelque sorte, ar@@o
du jeune auditoire que 'on instruit.

Abus de la récitation. —Qu’on prenne garde pourtant a I'excés. Nous ragnoels a ce propos le
mot du littérateur anglais Johnson. Un jour gqeidait visite dans une maison ou florissait la mode
de faire apprendre des fables, un jeune enfantrésemte a sa rencontre pour lui déclamer un
morceau, tandis qu’a coété de lui son frére cadgiréparait a lui débiter un autre morceau. « Mes
petits amis, leur dit Johnson, en interrompantioglli parlait, ne pourriez-tous pas me réciter vos
vers tous deux a la fois ?... Mais ce n'est patesgent pour ce motif déja qu'ils sont insupportabl
aux autres, c’est parce gqu’ils ne se rendent agewice a eux-mémes et qu’ils perdent leur temps
gue nous proscrivons les récitateurs a outrances M&admirons en aucune fagon ces prodiges de
mémoire qui consistent, par exemple, comme le diidRis en s’en moquant, a réciter un livre d'un
bout a I'autre, au rebours, en commencgant panla fi

« J'aimerais mieux, disait madame de Maintenonpantant de ses éléves de Saint-Cyr, gu’elles nessnt que dix
lignes et gu’elles les comprissent bien, que d’apgre un volume entier sans savoir ce gu’ellemtlise

Choix des exercices. Peu et bien, telle sera donc la régle en fait déatéon. On choisira de
préférence des morceaux intéressants, variés; tamtders, tantbt en prose : en vers surtout peEsir |
petits enfants. On les prendra courts. On aura deites lire en classe a haute voix, avant de les
donner a apprendre : de sorte que I'exercice déti@n soit d’abord une lecon de lecture. On les
expliquera avec soin. Nous ne sommes pas de céensent que la mémoire doive jamais devancer
l'intelligence, et qu'il y ait intérét a procéderuae sorte de culture mécanique de la mémoire, en
faisant apprendre des choses qui ne sont pas amapti’enfant, sans doute, avec sa merveilleuse
facilité de souvenir, se plierait a ce travail maeh; mais il y contracterait une habitude funeste
dont il souffrirait toute sa vie, celle de répéemme un perroquet des phrases dont il ne se iendra
pas compte.

Résumé des conditions du développement de la mémair Un pédagogue anglais, M. Blackie,

a heureusement résumé les conditions principalesnalir pour assurer la force de la mémoire ou
pour suppléer a sa faibleSseCes conditions sont les suivantes :

1° La netteté, la vivacité, l'intensité de I'impsésn originale ;

2° L’'ordre etla classificationdesfaits ;

3° Larépétition:

« g le clou n’entre pas d'un seul coup, frappez diis, trois fois méme. »

4° La force de la logique :

« L’homme qui ne se rappelle bien que les faitdl giéxplique, cherche sous les faits I'enchainendes causes. »

5°Les relations artificielles établies entre les smniss ;

6°L'usage des notes écrites. A défaut d’une bonamaire naturelle, disait dans le méme sens
Montaigne, « je m'en fais une de papier ».

A ces conditions, qui sont toutes de 'ordre psyobigue, il faut joindre, pour étre complet, les
conditions physiques.

« La premiére des circonstances favorables & laainéndit M. Bain, est I'état physique de l'individ. L'état physique
comprend la santé générale, la vigueur et I'aétidié I'organisme, au moment ou s’exerce la faceléy ajoutant, comme
condition indispensable, qu'une portion suffisadée la nourriture, au lieu d'étre consacrée exclrsient a activer les
fonctions physiques, soit dirigée vers le cervedd.

7M. Blackie,op. cit, p. 23 et suiv.
18 Science de I'éducatiom. 17.Quelque disposé que nous soyons a faire entrégremdie compte les conditions physiques,
nous pensons qu'en pédagogie, il faut étre sobimdsidérations de ce genre. Nous ne voyons pgseééducation peut
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Tout le monde sait par expérience que la forcead@mémoire est plus grande aprés qu'avant le
repas, apres qu’avant le sommeil.

Procédés mnémotechniques. Les pédagogues ont sauvent recommandé I'emploiraeegés
artificiels qui, en établissant entre les souveuirdien factice, en garantissent la durée et etfitént
le réveil.

Mais les procédés mnémotechniques ont d'abord dfiménient d’habituer I'esprit aux
associations d’idées arbitraires et superficiellassent-ils, au point de vue du développemenede |
mémoire, toute I'efficacité qu’on leur préte, ilufdrait encore les condamner a raison de I'influence
facheuse qu’ils peuvent exercer sur le jugemelat igtison.

Que faut-il en penser d’ailleurs au point de vudad@émoire elle-méme ?

«Il'y a, dit M. Blackie, des relations artificiei qui ne sont pas sans utilité : I'éleve peuappeler qu'Abydos est situé
sur la rive asiatique de I'Hellespont, s'il se ralg seulement que les deux mots Abydos et Asientemaent I'un et I'autre
par la lettre A. Mais ce sont la des trucs plusrappés a la faiblesse de quelque instituteur nalaagu’a la virile
éducation donnée par les bons maitres. Je n'ai ggande confiance dans I'emploi systématique descéulés
mnémotechniques : ils remplissent I'esprit d’'unaléode symboles arbitraires et ridicules qui nuissan jeu naturel des
facultés. Les dates historiques, pour lesquellesnoploie généralement cette sorte de mécaniquelcprép, se graveront
plus aisément dans la mémoire par leurs rapportsudsalité | 3’

La véritable mnémotechnie est celle qui se fondelss rapports réels, sur les associations
naturelle des idées, sur la méthode et I'ordreglagique I'on doit introduire dans I'enseignemeni. A
contraire, la mnémotechnie qui a pour principe dggprochements artificiels et des rapports de
convention, peut étre utile pour assurer la cormgiEm d’'un souvenir particulier : mais elle nuitaa
culture générale de la mémoire. Tout ce qui aidaeédaoire, en effet, ne la fortifie point, et c'&st
donner de mauvaises habitudes que de lui foursiragpuis extérieurs, des étais artificiels, qui lui
désapprennent de compter sur elle-méme et sutleendes choses.

Association des idées. E'association des idées est une des lois essastigll développement de
la mémoire, en ce sens que les souvenirs se Bsntris aux autres, que leur liaison les fixe dans
I'esprit, et qu'une fois associés par un lien qoetue, il suffit de I'apparition de I'un pour évaau
l'autre. Voild pourquoi les études nouvelles, qoar I'attrait de leur nouveauté méme, excitent
I'attention, fatiguent et déconcertent la mémoipayrce que les idées qu’elles suggérent a I'esjyrit
trouvent pas de points d'appui, c'est-a-dire desitidées analogues auxquelles on puisse les
rattacher.

Dans la culture de la mémoire, le pédagogue aura dairer profit de I'association des idées et de
ses divers principes : les uns fortuits et extésiecomme la contiguité dans le tempe et dansdtsp
; les autres intrinseques et logiques, comme Ipadpde cause a effet. Plus on établira de
rapprochements entre les connaissances, plus ooierssles idées, et plus la mémoire sera vive et
tenace. Saint Francois de Sales disait sous umeefpiquante : « La bonne maniére d’'apprendre,
c’est d’étudier ; la meilleure’est d’écouter ; la trés bonne, c’est d’enseidnesi le meilleur moyen
d'apprendre est en effet d’enseigner, c’'est queigiéent le professeur est obligé de classer, de
coordonner les connaissances qu’il enseigne edsdgdumettre a un ordre rigoureux et méthodique.

Diverses formes de la mémoire. « On dit la mémoire, fait remarquer M. Legouvé :davrait
dire les mémoires. » Il y a en effet la mémoire fdds, la mémoire des mots, la mémoire des idéaes,
mémoire des dates, des lieux, d’autres encoreegtliverses mémoires, bien qu’elles ne s’excluent
pas, s’unissent rarement chez le méme individu. quelretient imperturbablement une série de
chiffres et de calculs, sera incapable de se rappes lieux, les formes des objets, les figures de
personnes. C'est I'habitude, c’est I'exercice frémfuet répété, qui plus que la nature contribue a
développer ces dispositions diverses.

gagner a des observations comme celles-ci : « lats dont nous disposons dans nos pensées ou damBsoours ne se
révélent a la conscience que par l'activité deutedl spéciales siégearty généraldans la troisieme circonvolution frontale
de I'hémisphére gauche. » (Début d’un article surdcitation classique, de M. Douliot, dansRleavue de I'enseignement
secondairemai 1885.)

19 M. Blackie,op. cit, p.24.
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Chaque profession, chaque métier tend a favotisee bu I'autre. A I'école, le réle du pédagogue
doit étre de combattre ces spécialisations de lmairé, de ne pas souffrir qu'elle se dévoue
exclusivement a I'acquisition d’'un seul ordre damaissances.

La mémoire, en résumé, doit étre développée dars les sens, au profit des idées abstraites
comme au profit des images et des notions sensibliesdoit étre une puissance d’acquisition souple
et minérale, qui se préte a tous les travaux gefsée, toutes les occupations de la vie. Si &kt n
gue la gardienne d’'une catégorie privilégiée devenins, elle rendra encore des services, mais des
services restreints et particulierement. Elle ma péus lafaculté universelle gu'il lui convient d’étre,
la servante de l'intelligence, servante d’aillediosit on ne peut se passer.
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