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LECONII
L'EDUCATION PHYSIQUE

Un esprit sain dans un corps sain. — L'éducation pfsique pour le bien du corps. —
L'éducation physique pour le bien de I'esprit. -L’éducation physique comme préparation a la
vie professionnelle. - Principes de I'éducation ptsjque. - Physiologie de I'enfant. - Importance
des notions physiologiques. - Education négative positive du corps : hygiéne et gymnastique. -
Hygiéne scolaire.- Principe de I'endurcissement plsjque.- La propreté. - Les vétements et
I'alimentation. - Autres prescriptions de I'hygiéne - La gymnastigue en général - Autres
résultats de la gymnastique. - La gymnastique mildtire. -La gymnastique des filles. -
Programmes scolaires. - Les jeux et la gymnastiqueNécessite des jeux. - Lee exercices
physiques en Angleterre. Conclusion.

Un esprit sain dans un corps sain- « Un esprit sain dans un corps sain, telledist,ocke, la
breve mais compléte définition du bonheur dans ocade. Tel doit étre aussi le double but de
I'éducation. L'éducation physique ne saurait é&pasée de I'éducation intellectuelle et morale. Et
cela pour deux raisons : d’abord parce que la sani@ force du corps sont désirables et bonnes en
elles-mémes ; parce gu'elles font partie de cétteampléte et parfaite qui est le voeu de la natire
le réve de I'éducation ; ensuite parce que le dfpEment du corps est une des conditions, un des
moyens du développement de I'ame, parce que lawgérieure de I'esprit n'est possible que si elle a
pour support une vie physique robuste et saine.

L’éducation physique pour le bien du corps- A certaines époques on a pu croire que l'idéal
était de dédaigner le corps et méme de I'humitlerle mater, que cette partie inférieure de natre a
n'avait droit & aucun égard, & aucun soin, et guedrfection humaine était en proportion de la
diminution et du déchet des forces matériellesmyasticisme donnait pour but unique a la vie les
perfections spirituelles, et I'ascétisme, applmatpratique des théories du mysticisme, s’acharnait
apres le corps, pour le réduire par le jeline, @amiacérations, par les privations de toute espéce,
pour I'annihiler, s’il était possible, comme la soei de tout péché et de tout mal.

Nous sommes aujourd’hui revenus de ces chiméréaniie nous apparait comme un tout gu'il
n'est permis de mutiler dans aucune de ses paRmst étre inférieures en dignité aux forces de
'ame, les énergies de l'organisme physique ne tevdripas moins d'étre respectées, d'étre
développées.

« Ainsi que le remarque un penseur, la premiéreliton du succés dans ce monde, dit M. Herbert &ren
c’est d’étre un bon animal ; et la premiére conditile la prospérité nationale, c’est quen&tion soit formée de
bons animaux. Non seulement il arrive souvent Gssule d’une guerre dépend de la force et de ldiésse des
soldats, mais dans la lutte industrielle aussidtire est attribuée & la vigueur physique desipcteurs.

Il ne s’agit pas d'ailleurs seulement d’'une questdintérét positif et d'intérét pratique : la
conservation de la santé fait partie de nos dev@woste infraction consciente aux lois de I'hygiéne
est un acte coupable, et, comme le dit ingénieuseile Herbert Spencer, tout préjudice porté
volontairement a la santé estpgché physique
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L'éducation physique pour le bien de l'esprit. -Ce qui n’est pas moins aveéré, c'est que les
intéréts de I'esprit et les intéréts du corps smhdaires. Le physique et le moral n'étant, pansia
dire, que I'envers et I'endroit d’'une mime étoffes serait folie de croire qu'on peut impunément
altérer I'envers sans compromettre I'endroit du m&woup.

Les Grecs I'avaient compris, et ils associaiertdips et I'esprit dans une éducation harmonieuse,
pour faire a la fois I'hnomme « beau et bon ». Ctstix que Montaigne s’inspirait, quand il écrivait
son admirable chapitre dénstitution des enfants

« Ce n'est pas assez de roidir 'ame a I'enfant ; ilui faut aussi lui roidir les muscles ; elle est wp
pressée, si elle n'est secondée, et a trop a faite fournir seule deux offices. Je sgay combien ahaa la
mienne en compagnie d’'un corps si tendre, si senkb et qui se laisse si fort aller sur elle. Et apgoy
souvent en ma lecon qu’en leurs escripts mes maitréont valoir pour magnanimité et force de courage,
des exemples qui tiennent volontiers plus de I'esg@ssure de la peau et de la dureté des os .. »

Et plus loin :

« Ce n’est pas une amee n'est pas un corps qu’on dresse ; c’est un hgretrien’en faut pas faire a deux
fois. Et, comme dit Platon, il ne faut pas les gdeed’'un san$autre, mais les conduire également comme nue
couple de chevaux attelés & méme timon. »

Les facultés morales ne s’épanouissent a leurqaisedans un corps vigoureux ; et en outre, une
fois formées, elles ne s’exercent librement quellsis disposent de membres solides et agiles. La
bonne constitution du corps « rend les opératian$asprit faciles et sires » ; et en méme temps
gu’elle contribue a former I'esprit, elle est urendition nécessaire pour qu’il puisse se manifemter
dehors, pour gu'il ne soit pas condamné a se replie lui-méme, perdu dans desntemplations
impuissantes

Je sais bien gu’on rencontre parfois des inteligende premier ordrelesvolontés fortes et
courageuses, unies a des corps débiles et sourefel homme dont la vie physique n’est qu’un
perpétuel malaise se distingue entre tous par riggmede son esprit et I'élévation de son cceur.
L'exemple de Pascal, malade et homme de géniet @idm pensée de tout le monde. Il se peut en
effet que dans certains cas, par une réaction ns$se, les souffrances de I'organisme affinent et
surexcitent les facultés morales : la douleur adstd’agent principal du progres inespéré de fiesp
Mais ces exceptions ne prouvent rien contre lagkmiérale. Bien portant, Pascal e(t vécu plus
longtemps, et probablement n’aurait rien perduaheggnie. Suivant I'expression qu’il employait lui-
méme, il ne faut pas dédaigrarbéte :car elle se venge t6t ou tard. Pour lui elle siestgée en le
tuant.

« La perfection physique sert a assurer la pedegtiorale. Il N’y a rien de plus tyrannique qu’'uiganisme affaibli.
Rien ne paralyse plus le libre mouvement de laoraibessor de I'imagination, 1'exercice de la e&fbn, rien ne tarit plus
vite toutes les sources de la pensée, qu'un corgdad®, dont les fonctions languissent et pour qut effort est une
souffrance. N'ayez donc aucun scrupule, et si wousu faire une ame qui se répande largement, omi@de généreuse et
intrépide volonté, on ouvrier des grandes tacheestdurs labeurs faites d’abord et avant toutrgarosme vigoureux, de
solide résistance, aux muscles d'aciér. »

L'éducation physique comme préparation a I'éducatia professionnelle. —L’éducation phy-
sique, comme I'éducation intellectuelle et morale, consiste pas seulement dans une culture
désintéressée des forces naturelles : elle temdoutupratique ; elle doit étre une préparatioa ai¢,
et, en raison de son caractére propre, une prépagat'éducation professionnelle ou tout au mains
I'habileté corporelle.

Il n'est guére possible de faire entrer dans I'atlan de tous les hommes ce qui était le voeu de
Locke et de Rousseau : I'apprentissage d’un mataruel. Mais dans toutes les conditions pourtant
il est bon de subir se servir de ses mains, dmsesres :

« Un des plus grands éloges gu’on puisse faire Hamme, disait Saint-Marc Girardin, c’est de ditgilcpait se tirer
d'affaire, non pas se tirer d'affaire par un diswobabile, par une conversation spirituels..., rpaisl’adresse aussi de ses

2 M. Marion, Cours sur la science de I'éducatidiianuel général de l'instruction primaire, 18841p6.
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mains, s'il le faut ; non pas seulement se tiraffdire dans les grandes choses, mais aussi danetites ; n'avoir pas
besoin de mettre sans cesse les bras des autbesiade ses bras, n’étre embarrassé ni de sanpersw de sou bagage,
avoir I'esprit d’expédient et I'activité, n’étre giauche ni mou, savoir vivre enfin autrement qutauee mouette sous la
main et un domestique au bout de la sonnette. »

C’est a I'école primaire surtout qu'a raison dedistination spéciale de ceux qui la fréquentent
I'éducation physique doit suivre une direction joya¢, et préparer les garcons aux futurs travaux de
I'ouvrier et du soldat, les filles aux soins du rage et aux ouvrages de femme.

Sur ce point le programme officiel de notre enseigent s’exprime ainsi :

« L’éducation physique n'a pas seulement pour leufodtifier le corps et d'affermir le tempéramemt kenfant, de le
placer dans les conditions hygiéniques les plusriles... Elle a aussi pour but de lui donneraenb heure des qualités
d'adresse et d'agilité, cette dextérité de la meétie promptitude et cette slireté des mouvementpigcieux pour tous,
sont plus particulierement nécessaires aux éléwss é&toles primaires, destinés pour la plupart a miefessions
manuelles. %

Principes de I'éducation physique. — C’est dandut@tion du corps que semble avoir rencontré le
plus de crédit le préjugé qui veut qu’on laissesféa nature, qu’'on s’en remette exclusivemente el
du soin de développer les organes et de régléohesions. Grave erreur qui livrerait la santéaetile
de I'enfant a tous les accidents, a tous les hadaid comme partout il faut aider la nature, etip
l'aider il faut la connaitre.

Une éducation physique tout a fait rationnelle quoar principe la connaissance approfondie des
diverses sciences qui traitent du corps humainydine calque ses prescriptions pratiques sur les
théories de la physiologie. La gymnastique se fadees principes élémentaires de I'anatomie. Et
d'une fagon générale I'éducation physique appliasegrandes lois de la science du corps, comme
I'éducation intellectuelle et morale applique leargles lois de la science de I'ame.

Physiologie de I'enfant. - Ajoutons que pour lepcomme pour I'ame il y a une enfance, c'est-
a-dire un état particulier de croissance qui préckd maturité. Ce n’est donc pas seulement la
physiologie et I'anatomie générale de I'hnomme déducateur doit consulter : pour étre réellement
en mesure de remplir sa tache, il faudrait qu'tl@nstitué lui-méme par I'observation, comme régle
de sa conduite, une véritable physiologie de I'enfa

Comme la psychologie, la physiologie de I'enfartugs histoire qui suit peu a peu I'évolution du
corps, la formation successive des organes, I'asgion des diverses parties du systeme nerveux.
N’oublions pas que I'enfant n’est pas un étre founé, un produit achevé : c’est une créature éaibl
et fragile, « dont les muscles, les nerfs, lesmegasont de lait pour ainsi dire », et ne se d@pant
gue peu a peu, grace a un accroissement lentjmsaissant.

Importance des notions physiologiques.- Sansdoute cestaux parents surtout
gu’incombe l'obligation de connaitre assez les loide la vie pour ne pas abandonner
I'éducation de leurs enfants a I'empirisme des nouices, aux pratiques aveugles et
irréfléchies. M. H. Spencer leur a rappelé sur ce gint leurs devoirs dans une page
éloquente :

« Les milliers d’étres humains qui sont tués, leseataines demilliers qui survivent pour trainer des
santés affaiblies,les millions qui grandissent avec des constitutions mos fortes qu’elles n’auraient di
I'étre, nous donnent 'idée du mal fait par des pagnts qui ignorent les lois de la vie. Songez que @&gime
auquel les enfants sont soumis a une incidence,tdmdnne, soit mauvaise, sur leur avenir tout entierqu’il
y a vingt manieres de se tromper et une seule manééde ne pas se tromper ; et vous mesurerez I'étenel
des miseres gu'introduit dans le monde notre systeéend’éducation hasardé, irréfléchi. On décide qu’un
jeune garcon sera vétu d’'une jaquette courte, mollet Iégére, et qu'il ira jouer ainsi en plein air,avec des
membres rougis par le froid. Cette décision exercarune influence sur toute sa vie, soit par la malag,
soit par I'affaiblissement du corps. Tout au moinsl sera plus faible dans sa maturité qu'il ne I'eCitété, et
cette circonstance sera un empéchement a ses suceea son bonheur. Les enfants sont-ils soumis a un
régime alimentaire non varié ou trop peu nutritif, ils s’en ressentiront jusqu’a leur dernier jour, etleur
activité, comme hommes ou comme femmes, en sera plou moins diminuée. Leur défend-on les jeux

3 Saint-Marc GirardinJ.-J. Rousseatt. I, p. 112.
4 Programmes annexés a l'arrété du 27 juillet 1882.
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bruyants ou les empéche-t-on (a cause de leur coste trop Iéger)de sortir par le froid, ils sont assurés de
rester au-dessous de le mesure de force st de santaquelle la nature les avait destinés®»

Mais quoique la responsabilité en cette affaireasjgnne surtout aux parents, les maitres, eux
aussi, - s'ils ont négligé de s’instruire des ldis développement vital, s'ils les contrarient pes d
ordres maladroits, par des défenses intempestiessmaitres peuvent exercer une influence fatale
sur la santé et la force des enfants. Qu'ils prehdenc leur rdle au sérieux, qu'ils étudient aseimn
'anatomie et la physiologie qu’on leur enseignd’Bcole normale ; qu'ils y joignent leurs
observations personnelles sur les enfants de leéqu’ils se rendent compte de leurs aptitudes
physiques, de la différence de leurs tempéramedetda faiblesse ou de la vigueur naturelle de leur
constitution. Ainsi préparés, dans leurs lecongylanastique, dans leurs précautions et dans leurs
conseils d’hygiéne, ils ne seront pas seulementoleervateurs routiniers d’'un programme : ils
exécuteront mieux des prescriptions dont ils comginent le sens et la portée. lls interpréterontave
liberté la lettre morte du réglement ; ils la vieibnt par leur expérience personnelle, par leur
sollicitude éclairée pour le tempérament particudie chaque enfant.

Education négative et éducation positive du corps. Accordons tout ce qu’on voudra a la
puissance naturelle de la constitution de I'en&rde son développement spontané. Il n’en reste pas
moins un vaste champ d’action ouvert a la prévogatecl’éducateur.

D’'une part il faudra écarter de la vie de I'enfantit ce qui peut étre une cause de trouble,
d’altération, d’affaiblissement, tout ce qui podieratteinte a sa santé, par exemple un travadbcat
excessif. C'est |a, & proprement parler, I'éducatiégative du corps, celle gui consiste a consgaver
protéger les forces naturelles, et qui se résurasgpe tout entiere dans les interdictions, dans les
défenses que dicte I'hygiéne.

D’autre part il s'agit de seconder, de stimulerdige de la nature, de développer et de fortifisr le
énergies physiques ; et cette préoccupation dediemlus en plus |égitime, a mesure qu’on abuse
davantage de la culture intensive de I'esprit,@asges a outrance et des programmes surchargés. Ce
sera 'objet d’une éducation positive du corps,cédion qui comprendra tous les exercices, tous les
jeux de l'enfance, toutes les pratiques recommangie I'hygiéne, tous les mouvements qui
constituent la gymnastique.

Hygiéne et gymnastique, telles sont donc les deartigs de I'éducation physique, aussi
nécessaires I'une que l'autre : I'une est en quekprte une bonne méthode de conduite, une sorte de
morale pour le corps ; I'autre est a I'activité pigpe ce qu’est I'étude a l'activité intellectuellen
exercice salutaire et fortifiant. Toutes deux cameat a établir dans le corps la santé et la force
mais I'hygiene est surtout le souci de la santlg gymnastique, le souci de la force.

Hygiéne scolaire. -On a écrit des volumes sur I'hygiéne, et il n’entas dans notre plan de
rappeler méme ce qu'il y aurait d’essentiel a dimeun pareil sujet, soit au point de vue de I'hggié
de I'école, soit sur I'hygiene des enfants et déges. Nous renvoyons sur ce point aux ouvrages
spéciaul

L’hygiene, selon Rousseau, est moins « une scigname vertu » : c’est dire qu’elle consiste
surtout a s’abstenir de tout ce qui est mal, éttus les exces, a étre tempérant en toutessHase
tempérance est la moitié de I'hygiéne. L'enfanttd@limentation est sobre, dont la vie est simple,
auquel on épargne avec soin toutes les occasiahsisEr de ses forces, qui ignore les indigestions,
les plaisirs violents, les fatigues excessivesauboup fait déja pour se bien porter.

L’hygiéne comporte pourtant un certain nombre desgniptions positives qui ont trait, soit a la
propreté générale du corps, soit a l'alimentatibaux vétements. Le principe commun de toutes ces
prescriptions doit étre de ne pas trop complaila &ature, et d’'un autre coté de ne pas trop la
violenter.

Principe de I'endurcissement physique: Tel n’est pas I'avis d’'un certain nombre de tpies
qui, comme Locke, par exemple, poussent beaucayp Itin le principe de I'endurcissement
physique, et qui, sous prétexte de ne pas gatetiae par un exces de douceur et de complaisance,
en viennent a lui refuser les satisfactions les fgitimes. Il est bon, sans doute, de traiteemhant

® De I'éducation p. 42.
® Voyez surtout lesegons élémentaires d’hygiéda Dr George.
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les enfants, de ne pas les amollir, de les éleVler gaysanne. Cependant il faudra toujours tenir
compte de la diversité des tempéraments.

« Si votre fils est bien fort, disait finement madade Sévigné, I'éducation rustaude est bonnes,radi est délicat, je
pense qu’en voulant le faire robuste on le faittmer

Et les tempéraments les plus robustes eux-mémegunent étre soumis a toutes les épreuves.
Locke se trompe quand il interdit les vétementsudbaen hiver Mieux inspiré sur ce point, M.
Herbert Spencer veut qu’on tienne compte, dandilleanent, des sensations naturelles de chaud et
de froid.

« L’idée qu’on doit endurcir le corps, dit-il, este illusion facheuse. Beaucoup d’enfants sobtesi endurcis qu'ils
s’en vont de ce monde. »

C’est une chimére de croire que par des procéd&drdinement, par des habitudes prises de
benne heure, on puisse tout obtenir de la souptEsserganes physiques. Il est des choses costraire
a notre constitution et auxquelles I'organisme aets’accoutumer. C’est ce que Goldsmith essayait
de faire comprendre en racontant cette anecdote :

« Pierre le Grand pensa un jour qu'il conviendrpie tous les marins prissent I'habitude de boird'efu salée.
Aussitdt il promulgua un édit qui ordonnait quegdes apprentis marins ne boiraient désormais guéedu de mer. Les
enfants moururent tous, et I'expérience en redta la

Sachons donc faire leur part aux exigences de tlarayaet ne retombons pas dans les vieilles
tendances ascétiques, qui aboutissaient a destipnsaet a des duretés dangereuses. Mais ne
sacrifions pas non plus a lI'optimisme, aussi impnidque complaisant, de ceux qui, comme M.
Herbert Spencer, prétendent qu'il faut révéreraen tordre sacré de la nature, et satisfaire teas
godts de I'enfant, par exemple son appétit immogére les sucreries.

La propreté. - La propreté est une vertu, selon Volney, une desrity selon d’autres. Ce qui est
certain, c’'est que le contraire de la propretéussigrand défaut, qui compromet la dignité de la
personne humaine par la mauvaise tenue du coifpy. & plus de rapports qu’'on ne pense, disait
madame Pape-Carpantier, entre la propreté physigagoureté morale. »

Mais la propreté vaut par elle-méme, comme regipémjque, comme élément de la santé, comme
préservatif des contagions qui engendrent les riealalégéres ou graves.

De la I'importance des soins de propreté. C'est &aimille surtout qu'il appartient d’en assurer
I'observation.

Mais, par set conseils, par son exemple et aussiepasoins qu’il prendra lui-méme, le maitre
d’école peut beaucoup pour donner a I'enfant I'het@ de la propreté.

Voici comment, dans un@astructionrécente et officielle, M. Jacoulet résume les gipsons de
la propreté scolaire :

« Passer chaque jour en revue les éléves un a un ;

« En bon pere de famille s’assurer que leurisage, leurs oreilles, leurs dents, leurs mains leturs pieds
sont convenablement lavés ;

« Veiller é ce que leur téte soit nette, lesitheveux peignés et lavés ;

« Faire en sorte que les chaussures et legav@ents soient propres et secs ;

« Exiger, sauf le cas d'indisposition, que les &és aient tous pendant la classe, la téte et le cou
découverts. %

Alimentation et vétements.Sans dire avec Feuerbach : « L’'homme est ce quilga » ; sans
accepter I'affirmation absolue de M. Herbert Spence Les races les plus énergiques et qui ont
dominé les autres, sont les races les mieux nauroe ne saurait accorder trop d’importance a
I'alimentation, a la qualité et a la quantité dedaurriture.

«Il'y a trop de réglements dans la chambre delarite, dit M. Spencer, comme il y a trop de régets dans I'Etat ; et
un des inconvénients les plus facheux qui en Estlic’est de trop restreindre les enfants pourreurriture.

7 Rapportsdéja cités, p. 209.
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« L'alimentation des enfants doit étre hautemertitice ; elle doit étre variée a chaque repagjasts le méme repas elle
doit étre abondante. »

Il faut donc que I'enfant mange a sa faim. Mangecaxceés est le vice des adultes plutdt que des
enfants. Les indigestions sont presque toujoursgguaées chez I'enfant par une réaction contre les
privations, contre un caréme prolongé.

Notons en passant quelques-unes des recommandgtiensontient, au sujet dalimentation,
I'Instruction de M. Jacoulet.

Les enfants doivent prendre des alimente chautiague repas.

« Les maitres s'assureront que le vin, le cidre duidee ont été convenablement coupés d'eau.

« En été, ils veilleront & ce que les enfants nedrtipas d’eau froide, surtout quand ils sont édbayfar le jeu.
« Le maitre empéchera que les éléves ne madgs fruits verts et des légumes crus, etc.»etc.

Quant aux vétements, ils doivent d’abord étre ametdarges, de maniére que le corps s’y sente a
I'aise et que rien ne géne les fonctions de I'oigrar. « Les hygiénistes condamnent 'usage précoce
du corset pour les filles, et en tout temps laduaipour les garcohs

Locke, toujours rigide, demandait que I'enfant jowéte nue, et qu’il ne portat jamais de
vétements chauds ; il souriait méme a l'idée dédiwe porter les mémes vétements en hiver etén ét
M. Spencer, au contraire, trouve que « c'est fidiesétir les enfants Iégérement ». En France,em s’
prend a la mode anglaise de la Iégéreté du costcinez, les enfants auxquels on laisse les jambes
nues ; en Angleterre, on s’en prend a la Francddlies inventées par [Betit Courrier des dames,
qui recommande des vétements incommodes ou irsalfisM. Spencer conclut que si I'habillement
ne doit jamais étre assez lourd pour produire ursear accablante, « il doit toujours étre assez
chaud pour prévenir toute sensation de froid ».

Autres prescriptions de I'hygiéne. - Il s'en fauteqnous ayons énuméré toutes les prescriptions de
I'hygiéne : elle en tient d’autres en réserve susdmmeil, sur le travail, sur les récréations,lssir
punitions. Elle recommande en particulier I'acévithysique, comme un moyen de contre-balancer le
travail cérébral et la fatigue intellectuelle. Ltiaté est une des conditions de la santé. On @strin
non par ce qu'on mange, mais par ce qu’'on digésaitcun médecin. Et Trousseau ajoute : « On
digere avec ses jambes autant qu’avec son estemac.

Mais par la I'hygiéne se confond presque avec largstique, dont il nous reste maintenant a
parler.

La gymnastique.- En général trop négligée dans notre pays, megisiid longtemps en honneur
dans les écoles de Suisse et d’Allemagne, la gywigoascommence a entrer dans nos maeeurs
scolaires. Le législation I'impoSe des manuels officiels en ont codifié les réfjleisenseignement
s’organise peu a peu, et s'il ne rencontre pa®tosjla compétence des maitres, du moins il répond
partout au go(t des éléves.

Prenons garde seulement que le godt ne devienrmemgnt. Quand le pédagogue a fait maint
effort pour introduire dans I'’éducation erercice nouveau, et qu'il y a réussi, son rélengea il a le
plus souvent a réprimer les exces de zéle, et atemai dans de justes limites cet enseignement méme
gu’il a eu le plus de mal a faire accepter. Tolgsssciences, tous les arts, quels qu’ils soiemt, de
leur nature envahissants, une fois qu'on leur @rles portes de I'école : ils ne sont que desensy
et ilstendent a se faire prendre pour des fins. Desgolléges, I'étude du latin, qui n'aurait dOeétr
gu’'une des maniéres de cultiver I'esprit par latiptee d’une langue étrangere est devenue le but
supréme de I'éducation ; et I'oria plus songé qu’a faire des latinistes. Qu'ilm&oit pasde méme

8 Voyez M. Fonssagrive&ducation physique des garcoms 57.

® La loi du 15 mars 1850 mettait I'enseignementalgymnastique au nombre des matiéres facultatied®dseignement

primaire. Le réglement de 24 mars 1851 le compitni les matiéres obligatoires des écoles normates2glement du 13
mars 1854 I'a introduit dans les lycées. Un dédeetl869 (3 février) I'organisait dans les lycéesestcolleéges, dans les
écoles normales, dans les écoles primaires. De meusds circulaires publiées depuis cette époquedonhé des

instructions précises et des prescriptions déésill€nfin la loi du 27 janvier 1880 rend obligatolienseignement de la
gymnastique « dans tons les établissements d’oigirupublique de gargons », et I'arrété da 2716til881, a l'article 16-

8°, dit expressément: « La gymnastique occupers lEsijours ou au moins tous les deux jours unecgédans le courant
de I'aprés-midi. »

10voyez le manuel du capitaine Vergnes.
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de la gymnastique, qui a pour but, non de fairegyesnastes, des prodiges de force et d’'agilité mais
simplement de fortifier et d’assouplir les musclds,régler et de faciliter le jeu des mouvements du
corps, d'assurer aux travailleurs des organes vigoy de bons outils corporels, de préparer pour
tous les hommes les éléments d'une santé robustkuee longue vie, de développer enfin les
énergies physiques, comme |'étude développe lagi@semorales.

Sans doute la gymnastique a besoin d'appareilsSagfréss, et c’est pour le moment une des
difficultés qui en retardent I'organisation dans reoles de village ; mais qu’elle s’en passe us pl
possible, ou tout au moins qu’elle n’en abuse péiat de machines trop compliquées, pas d'artifices
trop savants. Leapportde la commission spéciale instituée en 1868 aaagtudence de condamner
« les exercices qui demandent un trop grand déphoié de force et qui pourraient étre des causes
d’accidents ». Proscrivons de méme toutes leserebhs, tous les raffinements qui aboutiraient a
transformer la lecon de gymnastique en école deldhat, de faiseurs de tours de force, tous les
exercices, en un mot, qui ne se proposeraient pigsiement pour but de donner a I'enfant un corps
prét pour I'action et résistant a la fatigue.

Autres résultats de la gymnastique. La gymnastique n'a d'ailleurs pas seulement en leue
développement physique.

Un observateur pénétrant de I'enfance, mademoi€éidamet, fait remarquer que la gymnastique
a aussi pour but, « 1° de discipliner I'enfant ;d2°le reposer du travail intellectuel, et d’endren
par cela méme, la reprise plus aisée et plus phbdt.

La gymnastique en effet, en réglant les alluresatps, en imposant des évolutions réguliéres et
rythmées, en exigeant des mouvements précis, eég€@avec précision et avec promptitude, la
gymnastique communique des habitudes d’ordre, disidé, dont I'effet survit aux exercices qui les
ont engendrées, et qui méme, par une sorte degiontmtérieure, se transmettent du corps a I'ame.
Ce résultat sera surtout atteint si les évolutides éléves sont accompagnées de chants, comme le
recommandait Amoros, l'initiateur de la gymnastigumeFranc¥.

D’autre part, la gymnastique ne travaille pas sael& pour I'avenir, en élargissant, en fortifizant |
poitrine, en déliant les membres, en contribuantaasanté de l'enfant : elle agit aussi et
immédiatement sur I'état du corps dont elle rentevies forces, sur le systéme nerveux qu'elle
tempére ; elle a d’heureux effets sur les étudassepqu’elle rétablit I'équilibre dans I'organisne,
donne du méme coup a I'esprit plus de vigueur etedsort. La gymnastique, comme le jeu, prend
I'enfant fatigué, énervé par I'étude et par I'eff@érébral ; et elle le rend au travail intellettue
retrempé et dispos. A une condition pourtant, ctgsbn ne dépasse jamais la limite au-dela de
laguelle commencerait la fatigue. Un exercice esi€edu corps engourdit I'esprit ; un exercice
modéré le ranime et le rafraichit. De notre tempost, ou la surcharge des programmes contraint
I'enfant & de grands efforts intellectuels, ol «systeme d’'éducation a haute pression », comme dit
M. Spencer, exige des excés d'application, I'allane des exercices du corps et des exercices de
I'esprit est de plus en plus nécessaire pour liétablenouveler sans cesse les forces que I'abus d
travail mental ne tarde pas a épuiser.

La gymnastique militaire. - Ce n’est pas seulement de nos jours, comme orrgible croire,
gu’on a songé a exercer les enfants au maniemsrardes :

« Je vis hier, écrivait madame de Sévigné, un patiton que je trouvai joli; il a sept ans; sorepér a appris a faire
I'exercice du mousquet et de la pique : c’est lsspgblie chose du monde. Vous aimeriez ce petérgntcela lui dénoue le
corps; il est délibéré, adroit, résolu. J'aime mieala qu’'un maitre a danser. »

Il est inutile d'insister sur l'utilité de la gymstigque militaire, qui est une préparation aux des/oi
des citoyens, un apprentissage des habitudes datseh méme temps qu’elle présente la plupart des
avantages que I'on peut attendre de la pratiqua dgmnastique. Il suffit de rappeler quelle pleee
exercices militaires occupent depuis longtemps @nécoles de I'Allemagne.

1 Mademoiselle Chalamét;école maternellgp. 275.

2 Dans le Rapport du docteur Javal sur L’hygiéneédedes primaires (Paris, 18984, imprimerie nafisnaous relevons la
prescription suivante : « Il faut éviter de faifeaoter les enfants pendant les exercices gymnastigolents, et pendant la
course. » Mais cette interdiction ne s’'appliqualémment pas aux exercices élémentaires, aux romgegyvolutions.
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La gymnastique pour les filles.-- Il ne faudrait pas conclure, de ce que la leilB80 s’est
contentée d'imposer I'obligation de I'enseignemé@ia gymnastique dans les écoles de garcons, que
cet enseignement ne convient pas aux filles.

« Les femmes, disait avec raison M. Laisné, onbinede la gymnastique plus méme que les hommesir: gites les
obstacles que la vie civilisée oppose au développenorporel sont bien plus multipliés et bien glursestes encore’

M. Herbert Spencer combat avec vivacité le prémgjénterdit aux filles les exercices physiques.
Il réve pour elles une éducation aussi bruyantssiaactive que celle de leurs fréres. Il les convie
méme aux jeux violents, aux longues promenadesytace qui peut produire chez elles un robuste
développement physique : il veut qu’elles couresthime des folles, qu’elles grandissent dans les
gambades et les horions. Et il n'y a pas a crajnajmute-t-il, que la délicatesse, la convenance de
leurs maniéres s’en ressente plus tard.

« Si rudes qu'aient pu étre leurs caprices darsslla de récréation a I'école, des jeunes persomeesamusent pas a
faire des culbutes dans la rue ou a sauter a cloieldedans un salon. »

Sans doute, il n'est pas question de soumettrddas sexes au méme régime. Platon et quelques
utopistes de la Révolution frangaise ont seuls guenm, dans leur folie égalitaire, une éducation
absolument commune, ou les filles seraient hakillé@mme les garcons, ou, comme eux, elles
monteraient a cheval et feraient des armes. Namtiare veut que I'on tienne compte des différences
gu'elle a établies dans la constitution physiquemm@ dans la destination sociale. Il doit y avois de
programmes spéciaux, des manuels distincts de gtigna pour les deux sexes. On n'imposera
point a la femme les courses prolongées, les s@lents, les travaux de force, aucun des exercices
en un mot qui ne conviennent qu’'a la forte musautatle 'homme. On se rappellera sans cesse a
quel étre délicat et fragile on a affaire.

Mais, ces réserves faites, il est permis de die dans les villes tout au moins, la jeune fille a
besoin d’étre soumise au régime de la gymnastique.

« Le garcon trouve toujours moyen d'échapper quefzru a l'influence d’un mauvais logement et d’vigemalsaine :
il sort, court la rues, bat le pavé, vit beaucouppéein air. La petite fille, au contraire, est sgthire, reste au logis,
n'échappe a aucune privation. Il en résulte prompte pour elle une débilité plus grande, qui np@erait réparer que par
des soins plus énergiques et plus assidus. Quid estdecin des quartiers ouvriers des villes ¢pit Bté douloureusement
frappé de cette faiblesse musculaire, de cettdliféagerveuse, de cette pauvreté de sang qui Earsent les jeunes filles
des classes inférieures, et font d’elles plus ksdvictimes des grandes névroses, ou tout an nu@ssfemmes rarement
capables de soutenir impunément les fatigues dmtarnité | 3*

Programmes officiels. --On ne s’est pas contenté de recommander, d'impo&ere, par une loi,
les exercices de gymnastique ; on a de nos joessée programme de cet enseignement nouveau.
Déja en 1872, dans les écoles de Paris, la gympasétait organisée d’aprés un plan régulier :

« Les lecons, fondées sur les principes élémentarée 'anatomie générale, comprennent des exercices
de marche, des mouvements simples, des mouvementsnbinés avec le xyloféf’, le maniement des
haltéres, le saut, et pour les éléves les plus a¢gs barres paralléles et I'échelle. Toutes les maguvres
sont accompagnées d'un chant facile et doux qui cwibue a fortifier les muscles et les organes
respiratoires. »°

Voici maintenant le texte du programme officielbétan 1882:

Classe enfantine Jeux, rondes, évolutions, mouvements rythmeéstspeux de madame Pape-Carpantier. - Exercices
gradués.

Cours élémentaire- Exercices préparatoires. - Mouvements et flexides bras et des jambes. - Exercice des hadteres
de la barre. - Course cadencée. - Evolutions.

13 Laisné,Gymnastique pratiqueéPréface, p.13.

1 Revue pédagogiqué5 nov. 1882, article de M. Pécaud.

15 Instrument conseillé par le Dr Tissot, en 1870nposé par Laisné en 1873, et qui a pour but d’oetrile développer la
poitrine des enfants.

18 M. GréardL’enseignement primaire & Parip.113.
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Cours moyen. Suite des exercices de flexion et d'extension das bt des jambes. - Exercice des haltéres. - iErsrc
de la barre, des anneaux, de I'échelle, de la canilgeuds, des barres a suspension, des barrdslparfikes, de la poutre
horizontale, des perches, du trapéze. - Evolutions.

Cours supérieur- Suite des mémes exercices. - Exercices d'égeiibr un pied. - Mouvements du bras combinés avec
la marche. - Exercices a deux avec la barre. -$&sur Sauts. - Exercice de la canne (pour le®gs)yg

Le jeu et la gymnastique.- Comme on I'a dit trés justement, la gymnastigaéendue comme
une science des mouvements, comme un art systématigrégulier d’exercices physiques, la
gymnastique, quand on l'introduit a I'école, n'yt esqu’une lecon de plus ». Or c’est de l'activité
physique surtout qu'’il est vrai de dire que, potieindre son but, elle doit étre agréable, plaire a
I'enfant et se conformer & ses godts. Si le plaisst pas de la partie, les exercices physiques
n‘auront pas I'effet salutaire qun en attend. A ce point de vue les mouvements toogs, artificiels
et factices de la gymnastique ne valent assurépaanteffort libre et joyeux de l'activité dansjeu.

« De 13, dit M. Herbert Spencer, la supériorité ininséque du jeu sur la gymnastique. La vérité est
que le bonheur est le plus puissant des toniquesinEaccélérant le mouvement du pouls, ifacilite
I'accomplissement de toutes les fonctions ; et iéhd ainsi a augmenter la santé quand on la posseade; a
la rétablir quand on I'a perdue. »

Et poursuivant sa critique en regle contre la gystigee, qui serait déja « radicalement
défectueuse faute du stimulant de I'amusement >példagogue anglais fait remarquer qu'elle a
encore un autre défaut : c’'est que les mouveméngtés qu’elle impose, nécessairement moins divers
gue les mouvements qui résultent des exercicesslibte développent qu’une partie du systéme
musculaire, n’exercent que tel ou tel organe, atn@nent point, par suite, une répartition égale de
I'activité entre toutes les parties du corps.

La préférence légitime que M. Spencer accordeaugj#activité spontanée de I'enfant, le conduit
presque a cette conclusion extréme et fausse gqugraastique est chose mauvaise, qu’elle ne peut
étre acceptée tout au plus que comme un pis allées mouvements quelconques valant mieux que
I'absence de tout mouvement ».

Nous sommes loin de partager cet avis, et nous@ss que Laisné était plus équitable dans son
appréciation, quand il écrivait :

« Les jeux ordinaires avec leurs inconvénientspidiEsiné et sans suite, ne sauraient remplacemmagtique ; mais,
réciproquement, la gymnastique, réguliére et dis&@p comme elle I'est, ne doit point faire abanuamles jeux ou tous les
enfants se livrent a tous les ébats de leur age. »

Nécessité des jeux. €e n'est pas ici le lieu d’épuiser la question files<. Les jeux en effet
n'intéressent pas seulement I'’éducation physiqile ont des rapports étroits avec la culture de
I'imagination, avec I'éducation esthétique, et nausons occasion d'y revenir.

Mais il est bon dés a présent de dire combien,cit pe vue de la santé, il importe que I'enfant
joue, combien il serait regrettable que I'habitulbejouer disparit de nos écoles, comme elle tend,
hélas! a disparaitre de la vie sociale.

« Le jeu en plein air, qui invite a sauter, a cosans relache. a crier a pleins poumons, quciiatler vivement le sang
et qui met du rouge sur les joues, voila 'agemt @eaellence du développement physique. Les AnglessAmeéricains le
savent bien, et chez eux le jeu est une institutationale. »

Le Francais, au contraire, joue de moins en meinky faute en est en partie aux habitudes prises
dans les colléges. La faute en est aussi aux pgdagajui ont en général trop dédaigné les jeux,
« ces riens qui sont tout dans la vie de I'enfariirgebel est presque le seul qui ait accordé ajet s
I'attention qu'il mérite.

« On ne doit pas, dit-il, considérer le jeu comnme chose frivole : c’est au contraire une chosenal’profonde
signification... Par le jeu I'enfant s’épanouitjeie, comme s’épanouit la fleur en sortant du boutoar la joie est 'ame de
toutes les actions de cet age. »

Les exercices du corps en Angleterre- L’éducation physique compte encore chez nousdan
détracteurs qu'il n’est pas inutile d'invoquer l&wple des nations étrangeres. Nul ne contesteaque |
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race anglo-saxonne ne soit au premier rang pasriaees humaines : sa supériorité, elle la doit en
partie a son goQt pour les exercices physiques.
Citons sur ce point le témoignage d’un observgpénétrant, M. Tainé :

«Il'y a, dit-il, en Angleterre, des gentlemen dbambition et le régime sont ceux d'un athleteqyréls s'imposent une
nourriture particuliére ; ils s’abstiennent de tentés de table et de boisson ; ils se fout de€lpsigt se soumettent a un
savant systéme d’entrainement.»

« Les jeux viennent eu premier rang, disait un maaitEton, les livres en second. » L’enfant megkare a étre bon
athléte ; il passe trois, quatre, cing heures @ar gans des exercices bruyants et violents. Alase, on patauge pendant
des heures dans des champs labourés et dans ddarmméux ; on tombe dans la boue, on perd seessubn se ramasse
comme on peut... L’Université continue I'écoleylkégne un goQt vif, populaire, presque universmirdes exercices du
corps. Jouer au cricket, ramer, conduire des batgawile, avoir des chiens, les lancer contreranfgeau de rats, pécher,
chasser, monter a cheval, conduire des attelageangles guides, nager, boxer avec des gants,desr@rmes, et depuis
guelque temps s’exercer comme volontaire, voilar pesijeunes gens les occupations les plus ingméess.. Sans doute la
culture musculaire ainsi entendue comporte cerdaingesses de mceurs. Mais, en revanche, la vieagpfigue et athlétique
a ce double avantage qu’elle engourdit les sepadifie I'imagination. De plus, quand ensuite la morale et mentale se
développe, I'ame trouve pour la porter un corps ghin et plus solide. »

Nous ne songeons pas plus que M. Taine a dissinegedéfauts que peut engendrer cette
préoccupation excessive de la vie physique, cetteiende la muscularité. Platon, il y a deux mille
ans, tracait déja le portrait peu flatteur de @iftme qui n'exerce que son corps », et qui « visdan
grossiereté, sans grace ni politesse ». L'éducatiglaise doit souvent aboutir a faire des hommes
grossiers, des butors. Mais en revanche elle eitdieicorps, elle trempe le caractére.

Conclusion. -1l 'y a bien peu de temps encore que la théoria gratique de la pédagogie ont
remis a leur rang les exercices physiques ; et, digaant les progres encore incertains de la
gymnastique, quelques esprits prennent I'alarmecKamt, dit-on, que le générations nouvelles ne
soient « fagonnées a l'obéissance passive parJelafpement des exercices corporels ». On va
jusqu’a dire que I'éducation ainsi comprise rapped’homme de la bété C’est assurément
s’échauffer mal a propos que de lancer I'anathéme @u’il y a de plus innocent, de plus |égitime au
monde, le développement de la force physique.f&lihit choisir entre I'esprit et la gymnastique,
nous crierions volontiers : Vive I'esprit ! a basgymnastique ! Nais certainement il n’en est rieh
I'esprit ne peut que se trouver bien d’'un exercioadéré du corps. Quant a dire que I'habitude de
I'obéissance passive sera le résultat de ce gaieam pour les exercices du corps, il faudraitieubl
cette vérité banale qu'un homme est d’autant phre,l d’autant plus indépendant, qu'il a plus de
force a sa disposition. Nous n’avons jamais vu daes les ordres religieux, ot I'on a le plus
recommandé l'obéissance et ou régnait la maxmende ac cadaveron ait beaucoup songé a
fortifier le corps : I'ascétisme vy florissait, etmla gymnastique.

17 M. Taine,Notes sur I'AngleterreParis, 1872, ch. IV, L'éducation.
18 Voyez le mandement de caréme de I'évéque de Wessai885.
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